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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
Обязательная часть.
1. Пояснительная записка.            
Дошкольный возраст − один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. В период от трех до семи лет ребенок интенсивно растет и развивается, движения становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период. В последнее время в дошкольных учреждениях все чаще стали применять нетрадиционные средства физического воспитания детей: упражнения ритмической гимнастики, игрового стретчинга, танцев и другие. Наиболее популярной является ритмическая гимнастика, истоки которой берут свое начало в глубокой древности − античной Греции и Древней Индии. Уже тогда ценились оба ее компонента − гимнастика и ритмический танец. 
В настоящее время существуют много ритмопластических направлений, и одно из наиболее доступных, эффективных и эмоциональных − это танцевально-ритмическая гимнастика. Доступность этого вида основывается на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность − в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы человека. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных. 
 Возможности применения упражнений танцевально-ритмической гимнастики довольно широки и под умелым руководством педагога могут быть использованы в дошкольных учреждениях. 

Цели и задачи реализации рабочей программы дополнительного образования по музыкально-игровой гимнастике и ритмической деятельности дошкольников сформирована на основе анализа:
· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ» 
· Приказ Мин.обр.науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении ФГОС ДО»
· СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г. №26  
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования".
· Конституции РФ, ст. 43, 72;
· Конвенция о правах ребенка (1989 г.);
· Устав ДОУ. 
· Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 166 «Росинка» г. Ульяновска.
· Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. "Са-Фи-Дансе». Танцевально-игровая гимнастика для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений.- СПб.: «Детство-Пресс», 2020. - 352 с., ил.
· Курнаева Н.В. Хореография для дошкольников: из опыта работы: Методическое пособие/под общ. ред. Н.П.Ивановой, Т.Ю.Фоминой – Ульяновск: ИПК ПРО, 2001. – 68 с.
· характеристики возрастных и индивидуальных особенностей детей
· образовательных запросов родителей, социума
Рабочая программа «Танцуй вместе с нами» по танцевально-игровой гимнастике направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей дошкольного возраста и рассчитана на четыре года обучения − от трех до семи лет.  
Содержание программы взаимосвязано с программами по физическому и музыкальному воспитанию в дошкольном учреждении. В программе представлены различные разделы, но основными являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнастика. 
Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. Так, в танцевально-ритмическую гимнастику входят разделы: игроритмика, игрогимнастика и игротанец. Нетрадиционные виды упражнений представлены: игропластикой, пальчиковой гимнастикой, игровым самомассажем, музыкально-подвижными играми и играми-путешествиями. Раздел креативной гимнастики включает: музыкально-творческие игры и специальные задания. Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную  форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.
Программа включает в себя три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом  из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками  образовательных отношений, составлена в соответствии с ФГОС ДО. 

Программа   по  танцевально-игровой гимнастике и ритмической деятельности  рассчитана  на  три  года  обучения  и  направлена  на всестороннее, гармоничное и  целостное  развитие  личности    детей  дошкольного возраста   от  4   до  7  лет. 
Программа   рассчитана  на  64 учебных  часа в год. Занятия  проводятся  2  раз  в  неделю. С целью сохранения здоровья, и, исходя из программных требований,  продолжительность  занятия  соответствует  возрасту  детей.
1.1. Цель и задачи программы.
Целью данной программы является содействие всестороннему развитию личности дошкольника, приобщение его к истокам русской народной культуры и культуре народов Поволжья средствами танцевально-игровой гимнастики.
 Предполагается, что освоение основных разделов программы поможет естественному развитию организма ребенка, морфологическому и функциональному совершенствованию его отдельных органов и систем. Обучение по программе «Танцуй вместе с нами» создает необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой, хороший уровень занятий. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию. 
В то же время немаловажным является вооружение специалистов дошкольных учреждений нестандартной оздоровительно-развивающей программой по физическому воспитанию ребенка и подготовке его к обучению в общеобразовательной школе. 
Исходя из целей программы, предусматривается решение следующих основных задач для детей 4−7 лет. 
 1.  Укрепление здоровья: 
· способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; 
· формировать правильную осанку; 
· содействовать профилактике плоскостопия; 
· содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма. 
 2. Совершенствование   психомоторных   способностей дошкольников: 
· развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, проприоцептивную чувствительность, скоростно-силовые и координационные способности; 
· содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой; 
· формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев; развивать ручную умелость и мелкую моторику. 
 3. Развитие творческих и созидательных способностей занимающихся: 
· развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор; 
· формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку; 
· воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях; 
· развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.
1.2. Принципы и подходы к формированию программы.
1. Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение  (амплификация) детского развития.
2. Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования.
3. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.
4. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности.
5. Принцип сотрудничества с семьёй.
6. Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
7. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.
8. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).
9. Принцип учёта этнокультурной ситуации развития детей.
Немаловажным является и принцип положительной оценки деятельности детей, что способствует еще более высокой активности, эмоциональной отдаче, хорошему настроению и желанию дальнейшего участия в творчестве.
1.3. Возрастные особенности музыкально-ритмического развития  детей от 4 до 7 лет.
1-й год очучения.
Для детей 4-5 лет характерны следующие особенности музыкально-ритмического развития: направленный интерес к музыкальной и танцевальной деятельности, что проявляется в элементарных эстетических оценках. В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности. Ощущение ритма проявляется в более точных и скоординированных действиях (движение под музыку, импровизация), в реакциях на смену частей музыки, в понимании пауз.
Слушая музыкальное произведение, ребенок чувствует и передает в движениях повторные, контрастные части музыки. Наблюдается двигательная выразительность в передаче музыкально-игровых образов. Дети умеют выполнять простейшие построения и перестроения. Умеют ритмично двигаться в различных музыкальных темпах  и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок. 
2-3-й год обучения.

Для детей 5-7 лет характерны следующие особенности музыкально-ритмического развития: 
дети владеют навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают определенный «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях. Могут передавать характер музыкального произведения в движении (веселый, грустный, лирический, героический и т.д.). Владеют основными хореографическими упражнениями по программе этого года обучения. Умеют исполнять ритмические танцы и комплексы упражнений под музыку.

У детей старшего возраста возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации танцевальных движений из области хореографии. Это дает возможность подбирать более сложный музыкальный репертуар (включая и классические произведения).
2. Планируемые результаты.
1 год  обучения (средняя  группа 4-5 лет). После  первого  года  обучения  занимающиеся  дети  знают  о  назначении  отдельных  упражнений  хореографии. Умеют  выполнять  простейшие  построения  и  перестроения, ритмично  двигаться  в  различных  музыкальных  темпах  и  передавать  хлопками  и  притопами  простейший  ритмический  рисунок. Исполняют ритмические, бальные танцы  и  комплексы  упражнений  первого  года  обучения  под  музыку. Умеют ритмично двигаться в различных музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший ритмический рисунок. Знают основные танцевальные позиции.  Способны  запоминать  и  исполнять танцевальные  композиции  самостоятельно.  Знают  основные  танцевальные  позиции  рук  и  ног. Умеют  выполнять  простейшие  двигательные  задания  (творческие  игры, специальные  задания), используют  разнообразные  движения  в  импровизации  под  музыку  этого  года  обучения.
2  год  обучения (старшая  группа5-6 лет). По  окончании  второго года  обучения  занимающиеся  дети  знают  правила  безопасности  при  занятиях  физическими  упражнениями  с  предметами  и  без  предметов. Владеют  навыками  по  различным  видам  передвижений  по  залу  и  приобретают  определённый  «запас»  движений  в  общеобразовательных  и  танцевальных  упражнениях. Могут  передавать  характер  музыкального  произведения  в  движении (веселый, грустный, лирический, героический и т.д.). Владеют  основными  хореографическими  упражнениями  по  программе  этого  года  обучения.  Умеют  исполнять  ритмические, бальные  танцы  и комплексы  упражнений  под  музыку этого  года  обучения.

3  год  обучения (подготовительная  группа 6-7 лет). После третьего года обучения занимающиеся знают о правилах личной гигиены при занятиях физическими упражнениями. Занимающиеся  дети  могут  хорошо  ориентироваться  в  зале  при  проведении  музыкально – подвижных  игр. Умеют  выполнять  самостоятельно   специальные  упражнения  для  согласования  движения  с  музыкой, владеют  основами  хореографических  упражнений  этого  года  обучения.  Умеют  исполнять  ритмические, бальные  танцы  и комплексы  упражнений  под  музыку. Выразительно   исполняют  движения под  музыку, могут  передать  свой  опыт  младшим  детям, организовать  игровое  общение  с  другими  детьми. Способны  к  импровизации  с  использованием  оригинальных  и  разнообразных  движений. 
См. "Са-Фи-Дансе». Танцевально-игровая гимнастика для детей. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений.- СПб.: «Детство-Пресс», 2020 (стр.23-24)
Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
1. Обеспечение доступности образования (инклюзивное образование, дети с ослабленным здоровьем).
В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» и ФГОС ДО, квалифицированная коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья может осуществляться в форме инклюзивного образования. При поступлении детей в МБДОУ, либо при выявлении детей непосредственно в детском учреждении будет обеспечиваться доступность образования в соответствии с ИПРА – для ребенка – инвалида; основной адаптированной образовательной программой для детей с ОВЗ.
Далеко не всегда ослабленное здоровье должно обуславливаться отклонениями в физическом развитии и наличием хронических заболеваний. Многочисленные вирусные заболевания подрывают здоровье не меньше. К сожалению, понятие «часто болеющий ребенок» известно многим родителям. Универсального ответа на вопрос о том, что делать, если ребенок часто болеет, не существует. Но для того, чтобы укрепить здоровье, существуют общие рекомендации. Дозирование нагрузок для них планируется уменьшенное, но дети не отделяются от жизни всего остального коллектива. Это позволяет на психологическом уровне чувствовать себя увереннее.
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
Обязательная часть.
1. Характеристика разделов программы. 
Раздел «Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку, соответственно ее структурным особенностям, характеру, метру, ритму, темпу и другим средствам музыкальной выразительности. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры. 
 Раздел «Игрогимнастика» служит основой для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное формирование умений и навыков, необходимых при дальнейшей работе по программе. В раздел входят строевые, общеразвивающие, акробатические упражнения, а также на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. 
Игротанцы направлены на формирование у воспитанников танцевальных движений, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость занимающимся. В этот раздел входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и такие танцевальные формы, как историко-бытовой, народный, бальный, современный и ритмический танцы. 
В разделе «Танцевально-ритмические упражнения» представлены образно-танцевальные композиции, каждая из которых имеет целевую направленность, сюжетный характер и завершенность. Физические упражнения, входящие в такую композицию, оказывая определенное воздействие на занимающихся, решают конкретные задачи программы. Все композиции объединяются в комплексы упражнений для детей различных возрастных групп. 
Раздел «Игропластика» основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь используются элементы древних гимнастических движений и упражнения стретчинга, выполняемые в игровой сюжетной форме. Использование данных упражнений, кроме радостного настроения и мышечной нагрузки, дают возможность ребенку вволю покричать, погримасничать, свободно выражая свои эмоции, обретая умиротворенность, открытость и внутреннюю свободу. 
Раздел «Пальчиковая гимнастика» в программе служит основой для развития ручной умелости, мелкой моторики и координации движений рук. Упражнения, превращая учебный процесс в увлекательную игру, не только обогащают внутренний мир ребенка, но и оказывают положительное воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию. 
Раздел «Игровой самомассаж» является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык собственного оздоровления. 
 Раздел «Музыкально-подвижные игры» содержит упражнения, применяемые практически на всех уроках, и являются ведущим видом деятельности дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования − все то, что требуется для достижения поставленной цели при проведении занятий по танцевально-игровой гимнастике. 
 Раздел «Игры-путешествия» (или сюжетные занятия) включает все виды подвижной деятельности, используя средства предыдущих разделов программы. Данный материал служит основой для закрепления умений и навыков, приобретенных ранее, помогает сплотить ребят, дает возможность стать кем мечтаешь, побывать где захочешь и увидеть, что пожелаешь. 
 Раздел «Креативная гимнастика» предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных упражнений, специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря этим занятиям создаются благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, их познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощённой. 
См. "Са-Фи-Дансе». Танцевально-игровая гимнастика для детей. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений.- СПб.: «Детство-Пресс», 2020 (стр. 8-10)
2. Задачи, содержание образовательной деятельности.
1-й год обучения (4-5 лет).
В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной выразительности.
Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству.
1. ИГРОРИТМИКА. Специальные упражнения для согласования движений с музыкой. Хлопки и удары ногой на каждый счет и через счет, только на первый счет. Выполнение простейших движений руками в различном темпе. 
 2.  ИГРОГИМНАСТИКА. 
2.1.  Строевые упражнения. Построение в шеренгу и колонну. Повороты переступанием по команде. Перестроение в круг. Бег по кругу и по ориентирам («змейкой»). Перестроение из одной шеренги в несколько по образному расчету и указанию педагога. Передвижение в обход шагом и бегом. 
 2.2.    Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предмета. Ходьба на носках и с высоким подниманием бедра. Сочетание основных движений прямыми или согнутыми руками. Стойка на прямых и согнутых ногах в сочетании с другими движениями. Основные движения головой. Сочетание упоров с движениями ногами. Упражнения с предметами. Упражнения с платочками, шарфиками, косынками.  
2.3.  Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Потряхивание кистями и предплечьями. Раскачивание руками из различных исходных положений. Контрастное движение руками на напряжение и расслабление. Расслабление рук в положении лежа на спине.  Посегментное  свободное  расслабление рук в положении лежа на спине, потряхивание ногами из положения лежа на спине. Лежа на спине при напряжении мышц − выдох; при расслаблении мышц − вдох. Упражнения на осанку в стойке: руки за спину с захватом локтей. Имитационные, образные упражнения. 
 2.4.   Акробатические упражнения. Группировка в положениях лежа и сидя, перекаты в ней вперед — назад. Из упора присев переход в положение лежа на спине. Сед ноги врозь широко. Равновесие на одной ноге с опорой и без опоры. Комбинации акробатических упражнений в образно-двигательных действиях. 
 3. ИГРОТАНЦЫ. 
3.1. Хореографические упражнения. Танцевальные позиции ног: первая, вторая, третья. Танцевальные позиции рук: подготовительная, первая, вторая, третья. Выставление ноги в сторону на носок, стоя лицом к опоре. Повороты направо/налево, переступая на носках, держась за опору. Полуприседы, стоя боком к опоре. Комбинации хореографических упражнений. 
3.2.  Танцевальные шаги. Мягкий, высокий, высокий на носках, приставной, скрестный в сторону, переменный и русский хороводный шаги. Прыжки с ноги на ногу, другую ногу сгибая назад, то же − с поворотом на 360°. Поворот на 360° на шагах. Комбинации из изученных танцевальных шагов. 
 3.3. Ритмические и бальные танцы «Автостоп», «Большая прогулка», «Вару-вару», полька «Старый Жук», «Большая стирка», «Полька-хлопушка», «Матушка-Россия». 
4.  ТАНЦЕВАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ. Специальные композиции и комплексы упражнений «Чашки», «Карусельные лошадки», «Песня короля», «Воробьинная дискотека», «Ну, погоди!», «Сосулька», «Упражнение с платочками». 
5. ИГРОПЛАСТИКА. Специальные упражнения для развития мышечной силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений. 
6.  ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА.  Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях: поочередное сгибание и разгибание пальцев, работа одним пальцем, круговые движения кистью и пальцами, выставление одного, двух и т.д. пальцев, «сцепление», соединение большого пальца с другими, касание пальцев одной руки с другой рукой («здороваются»), движение пальцев по различным частям тела и поверхности стола. Упражнения пальчиками с речитативом. 
 7.   ИГРОВОЙ САМОМАССАЖ. Поглаживание отдельных частей тела в определенном порядке в образно-игровой форме. 
 8.   МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ «Карлики и великаны», «Найди предмет», «Два Мороза», «Птица без гнезда», «Автомобили», «Воробушек», «Космонавты», «Усни-трава», «Поезд», «Музыкальные стулья»; музыкально-подвижные игры по ритмике и с использованием строевых и общеразвивающих упражнений. 
 9.   ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ «Лесные приключения», «Времена года», «На выручку карусельных лошадок», «Путешествие в Кукляндию», «Космическое путешествие на Марс», «В мире музыки и танца». 
 10. КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА. Музыкально-творческие игры «Аи да я!», «Творческая импровизация». Специальные задания «Художественная галерея», «Выставка картин».
2-й год обучения (5-6 лет). 
В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений — из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная музыка, детские песни, но и некоторые классические произведения.
Приоритетные задачи: развитие способности к выразительному, одухотворенному исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую музыку, формирование адекватной оценки и самооценки.
1.       ИГРОРИТМИКА. Специальные упражнения для согласования движений с музыкой. Ходьба на каждый счет и через счет. Хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта. Сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот. Гимнастическое дирижирование − тактирование на музыкальный размер 2/4. Выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном темпе. 
 2.         ИГРОГИМНАСТИКА. 
2.1.    Строевые упражнения. Построение в шеренгу и колонну по сигналу. Повороты направо, налево, по распоряжению. Строевые приемы «Становись!», «Разойдись!» в образнодвигательных действиях. Перестроение из одной колонны в несколько кругов на шаге и беге по ориентирам. Перестроение из одной шеренги в несколько уступами по образному расчету и ориентирам. Размыкание по ориентирам. Перестроение из одной колонны в две, три колонны по выбранным водящим. 
2.2.    Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предмета. Комбинированные упражнения в стойках. Присед. Различные движения ногами в упоре стоя согнувшись и упоре присев. Комбинированные упражнения в седах и положении лежа. Сед «по-турецки». Прыжки на двух ногах. Упражнения с предметами. Основные положения и движения в упражнениях с лентой (элементы классификационных групп). 
2.3.    Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Посегментное расслабление рук на различное количество счетов. Свободное раскачивание руками при поворотах туловища. Расслабление рук, шеи, туловища в положении сидя. Потряхивание ногами в положении стоя. Свободный вис на гимнастической стенке. Дыхательные упражнения в имитационных и образных снижениях. Упражнения на осанку в седе и седе «по-турецки». 
2.4. Акробатические упражнения. Группировки в приседе и седе на пятках. Перекаты вправо и влево из группировки в седе на пятках с опорой на предплечья. Переход из седа в упор стоя на коленях. Вертикальное равновесие на одной ноге с различными движениями рук. Комбинации акробатических упражнений в образно-двигательных действиях. 
 3.  ИГРОТАНЦЫ. 
3.1. Хореографические упражнения. Поклон для мальчиков. Реверанс для девочек. Танцевальные позиции рук: на поясе и перед грудью. Полуприседы и подъемы на носки, стоя боком к опоре. Выставление ноги вперед и в сторону, поднимание ноги, стоя боком к опоре. Выставление ноги назад на носок и поднимание ноги, стоя лицом к опоре. Прыжки выпрямившись, опираясь на опору. Перевод рук из одной позиции в другую. Соединение изученных упражнений в законченную композицию у опоры. 
3.2. Танцевальные шаги. Шаг галопа вперед и в сторону.  Шаг польки.  Пружинные движения ногами на полуприседах, кик-движение. Шаг с подскоком. Русский попеременный шаг. Шаг с притопом. Русский шаг-при падание. Комбинации из изученных танцевальных шагов. 
3.3. Ритмические и бальные танцы «Современник», «Макарена», «Полька», «В ритме польки», «Русский хоровод», «Падеграс», «Конькобежцы», «Травушка-муравушка», «Модный рок», «Артековская полька», «Давай танцуй». 
 4. ТАНЦЕВАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ. Специальные композиции и комплексы упражнений «Зарядка», «Всадник», «Ванечка-пастух», «Четыре таракана и сверчок», «Облака» (упражнения с ленточками), «Приходи, сказка», «Бег по кругу», «Черный кот». 
 5. ИГРОПЛАСТИКА. Специальные упражнения для развития силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений. 
 6.    ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА. Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях, со стихами и речитативами. 
 7. ИГРОВОЙ САМОМАССАЖ. Поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно-игровой форме. 
 8.  МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ «К своим флажкам», «Гулливер и лилипуты», «Волк во рву», «Группа, смирно!», «Музыкальные змейки», «Пятнашки». Игры на определение динамики и характера музыкального произведения, типа заданий для строевых и обще-развивающих упражнений. 
 9.  ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ «Искатели клада», «Путешествие на Северный полюс», «Приходи, сказка», «Путешествие в Спортландию», «Пограничники», «Цветик-семицветик», «Клуб веселых человечков», «Маугли». 
 10. КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА. Музыкально-творческие игры «Бег по кругу». Специальные задания «Танцевальный вечер». 
3-й год обучения (6-7 лет).
В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений — из области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная музыка, детские песни, но и некоторые классические произведения.
Приоритетные задачи: развитие способности к выразительному, одухотворенному исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую музыку, формирование адекватной оценки и самооценки.
1. ИГРОРИТМИКА. Специальные упражнения для согласования движений с музыкой. Ходьба на каждый счет, хлопки через счет и другие сочетания ритмического рисунка. Хлопки и удары ногой на сильную долю такта двухдольного и трехдольного музыкального размера. Гимнастическое дирижирование − тактирование на музыкальный размер 4/4 и 3/4. 
 2.  ИГРОГИМНАСТИКА. 
2.1. Строевые упражнения. Строевые приемы «Направо!», «Налево!», «Крутом!» при шаге на месте, переступанием. Строевой шаг на месте, походный шаг в передвижении. Упражнение типа задания в ходьбе и беге по звуковому сигналу, на внимание. Размыкание колонн на натянутые руки вперед и в стороны. Перестроение из колонны по одному в колонну по три в движении с одновременным поворотом в сцеплении за руки. 
2.2.  Общеразвивающие упражнения. Упражнения без предмета. Прыжки на двух ногах и одной ноге, с ноги на ногу. Общеразвивающие упражнения по типу «Зарядка». Упражнения с предметами. Основные положения и движения в упражнениях с флажками, мячами, обручами (элементы классификационных групп). 
2.3. Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Посегментное расслабление из стойки руки вверх до упора присев и положения лежа на спине. Посегментное расслабление ног из положения лежа на спине ноги вперед (в потолок). Расслабление всего тела, лежа на спине. Свободное, расслабленное раскачивание ноги, стоя боком к опоре на одной ноге и держась за нее. Дыхательные упражнения на имитационных и образных движениях: с проговариванием, задержкой дыхания, подниманием и опусканием рук. Упражнения на осанку в образных и двигательных действиях («лодочка», «палочка» и др.), лежа на спине и на животе. 2.4. Акробатические упражнения. Акробатические комбинации из пройденных упражнений. Горизонтальное равновесие на одной ноге с опорой и без опоры («ворона»). 
 3. ИГРОТАНЦЫ. 
3.1. Хореографические упражнения. Русский поклон. "Открывание» руки в сторону и на пояс, стоя боком к опоре. Полуприседы и подъемы на носки с движением руки, стоя боком к опоре. Выставление ноги вперед, в сторону, назад − «крестом», «носок-пятка». Наклоны туловища, стоя спиной и боком к опоре. Подъемы ног и махи ногами через выставление ноги на носок. Прыжки, стоя лицом к опоре, из первой позиции ног во вторую. Перевод рук из одной позиции в другую на шаге. Соединение изученных упражнений в законченную композицию у опоры и вне ее. 
3.2. Танцевальные шаги. Шаг с подскоком с различными движениями руками. Поочередное пружинное движение ногами в стойке ноги врозь. Нога в сторону на пятку с наклоном в сторону, руки в стороны. Основные движения русского танца: тройной притоп, «припадание» с поворотом, «елочка», «гармошка», «ковырялочка». Основные движения танцев «Ча-ча-ча», «Самба», «Полонез»; комбинации из изученных шагов. 
3.3 Ритмические и бальные танцы. «Танец с хлопками», «Тайм-степ», «Спенк», «Слоненок», «Круговая кадриль», «Полька тройками», «Полонез», «Московский рок», «Самба», «Божья коровка». 
4. ТАНЦЕВАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ. Специальные композиции и комплексы упражнений «Марш», «Упражнение с флажками», «Три поросенка», «Упражнение с мячами», «По секрету всему свету», «Упражнение с обручами», «Ванька-Встанька», «Пластилиновая ворона». 
 5.    ИГРОШ1АСТИКА. Специальные упражнения для развития силы и гибкости в образных и игровых двигательных действиях и заданиях. Комплексы упражнений. 
6.  ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА. Общеразвивающие упражнения  и игры пальчиками в двигательных и образных действиях по сказкам и рассказам. 
 7.  ИГРОВОЙ САМОМАССАЖ. Поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно-игровой форме. 
 8. МУЗЫКАЛЬНО-ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ «День − ночь», «Запев − припев», «Нам не страшен серый волк», «Дети и медведь», «Трансформеры», «Горелки». Музыкально-подвижные игры на определение темпа, характера и структуры музыкальных произведений. Подвижно-образные игры по типу заданий для строевых и общеразвивающих упражнений. 
 9. ИГРЫ-ПУТЕШЕСТВИЯ «Охотники за приключениями», «Путешествие в Играй-город», «Морские учения», «Королевство волшебных мячей», «Россия − Родина моя!», «Путешествие в Маленькую страну», «В гостях у трех поросят», «Спортивный фестиваль». 
 10.  КРЕАТИВНАЯ ГИМНАСТИКА. Музыкально-творческие игры «Займи место». Специальные задания «Повтори за мной», «Делай как я, делай лучше меня».
См. "Са-Фи-Дансе». Танцевально-игровая гимнастика для детей. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений.- СПб.: «Детство-Пресс», 2020 (стр.15-23)
Буренина А. И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста). — 2-е изд., испр. и доп. — СПб.: ЛОИРО, 2000. - 220 с. 
3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы.
При реализации образовательной программы педагог: 
— продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 
— определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 
— соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;
— осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»; 
— сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей; 
— ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 
— создает развивающую предметно-пространственную среду; — наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей; — сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития малышей.
Средняя группа.
В поведении и деятельности детей появились новые черты, проявляющиеся в физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии. Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольник испытывает острую потребность в движении. В случае ограничения двигательной активности дети быстро перевозбуждается, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми. 
Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста. 
Старшая и подготовительная группы.
Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения.
Развитие детей 5—7 лет происходит успешно при условии удовлетворения в образовательном процессе ведущих социальных потребностей дошкольников: 
— потребность в положительных эмоциональных контактах с окружающими (педагогом, детьми), в любви и доброжелательности; 
--- потребность в активном познании и информационном обмене;
— потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по интересам;
— потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и сверстниками;
— потребность в самоутверждении, самореализации и признании своих достижений со стороны взрослых и сверстников.
В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей. Детям становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое экспериментирование, музыкальные игры. Дети самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет и ход игры, распределяют роли. 
Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями, впечатлениями, суждениями. Равноправное общение со взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает почувствовать свое взросление и компетентность. Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми (познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием их полноценного развития.
 В образовательном процессе формируются такие предпосылки учебной деятельности, как умение действовать по правилу, замыслу, образцу, ориентироваться на способ действия, контрольно-оценочные умения. Воспитатели  подготовительной группы решают задачи становления основных компонентов школьной готовности: развития стремления к школьному обучению, самостоятельности и инициативы, коммуникативных умений, познавательной активности и общего кругозора, воображения и творчества, социально-ценностных ориентаций, укрепления здоровья будущих школьников. 
Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в форме образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями и задачами данной области. Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно-игровой характер, предполагает познавательное общение педагога и детей, самостоятельность детей и личностно ориентированный подход педагога. Активно используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 
Во вторую половину дня проводятся досуги, кружки, организуются условия для разнообразных самостоятельных игр, продуктивной деятельности по выбору детей и доверительного личностного общения воспитателя с детьми. 
См. комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО»/Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016г. (стр. 185-198).
4. Работа с детьми ОВЗ и инвалидами.
Работа с детьми ОВЗ (V группа)  ведётся по адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования для детей раннего и дошкольного возраста. Данная программа регулирует образовательный процесс в МБДОУ №166  в направлении максимальной реализации образовательных потребностей  в соответствии с индивидуальными особенностями ребёнка.
См. Индивидуальную программу реабилитации и абилитации ребенка-инвалида.
5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.
Особенности образовательной деятельности разных видов.
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 
Особенностью организации образовательной деятельности по программе является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения.
Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий танцевально-игровой гимнастикой и ритмической деятельностью, требования, к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН.
См. комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО»/Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016г. (стр. 198-202).
Культурные практики. 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках педагогом создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
См. комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО»/Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016г. (стр. 202-204).
6. Особенности направления поддержки детской инициативы.
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 
— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;
— развивающие и логические игры;
— музыкальные игры и импровизации;
— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
— самостоятельная деятельность в книжном уголке;
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;
— самостоятельные опыты и эксперименты и др.
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 
— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;
— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;
— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;
— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;
— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.
См. комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО»/Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016г. (стр. 204-209).
7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
Партнёрские отношения, ориентированные на семью и её запросы, формы и методы работы дадут положительные результаты и помогут выстроить систему по психолого-педагогическому просвещению родителей, целью которого является всестороннее и полноценное развитие ребёнка. Создание единого образовательного пространства между дошкольным учреждением и семьей позволяет повысить качество оказания дополнительной образовательной услуги, удовлетворяющее запросы родителей. 
Организуя взаимодействие с семьей, мы используем следующие формы работы:
Наглядные уголки для родителей, папки передвижки, консультации специалистов. На информационных стендах для родителей в каждой возрастной группе работают рубрики, освещающие вопросы по организации дополнительного образования по музыкально-игровой гимнастике и ритмической деятельности детей.
Анкетирование – этот метод позволяет нам получить информацию от родителей по вопросам дополнительного образования 
по музыкально-игровой гимнастике и ритмической деятельности детей в детском саду, получить информацию о ребенке, о его жизни в семье, анализировать качество проводимой работы с родителями.
Нетрадиционные формы (ток-шоу, устный журнал, круглый стол и др.). Использование нетрадиционных форм позволяет нам в оживленной, интересной беседе с родителями, обмениваться опытом оздоровления детей, общаться и получать исчерпывающие ответы от специалистов, высказывать свое мнение.
Открытые  мероприятия в детском саду проводятся в течение года по плану ДОУ. Основная их цель – помочь каждому ребенку проявить себя, ощутить себя членом команды, разделить с товарищем ответственность за успех и хорошее выступление, показать свои лучшие качества. А участие в открытых мероприятиях и родителей благотворно влияет на взаимоотношения в семье, вызывает чувство гордости за общие и индивидуальные достижения, позволяет лучше узнать друг друга и побуждает родителя поощрять интересы ребенка 
Интернет - сайты: 
· Официальный сайт  детского сада - http://mdou166-rosinka.ru
· Канал детского сада на YouTube:   https://www.youtube.com/channel/UCf7r5LT0H_Bldupv58H6yBw
· Группа в социальное сети «Одноклассники»  https://ok.ru/mbdou166ro 
· Сообщество в социальное сети «В Контакте» https://vk.com/public215864287 
· Канал в мессенджере Telegram https://web.telegram.org/a/#-1766592546 
8. Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга.
Новый Закон «Об образовании в Российской Федерации», 2013 г., ст. 64, п.2 «Освоение образовательных программ дошкольного образования не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся».
Педагогическая диагностика педагога детского сада преимущественно направлена на изучение ребёнка, для познания его индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и деятельности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного развития, предвидение его поведения в будущем. Понимание ребёнка помогает педагогу сделать условия воспитания и обучения максимально приближенными к реализации детских потребностей, интересов, способностей, способствует поддержке и развитию детской индивидуальности.
Диагностическая деятельность является начальным этапом педагогического проектирования, позволяя определить актуальные образовательные задачи, индивидуализировать образовательный процесс, и завершает цепочку по решению этих задач, поскольку направлена на выявление результативности образовательного процесса.
Познание и понимание педагогом ребёнка дошкольного возраста как основная цель педагогической диагностики в ДОО определяет использование им преимущественно мало формализованных диагностических методов, ведущими среди которых являются наблюдение проявлений ребёнка в деятельности и общении с другими субъектами педагогического процесса, а также свободные беседы с детьми. В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов детской деятельности, простые тесты, специальные диагностические ситуации.
Принципы педагогической диагностики:
· Принцип объективности
· Принцип целостного изучения педагогического процесса
· Принцип процессуальности
· Принцип компетентности
· Принцип персонализации
Этапы диагностики:
· Первый этап – проектировочный
· Второй этап – практический
· Третий этап – аналитический
· Четвёртый этап – интерпретация данных
· Пятый этап – целеобразовательный.
 Организация и проведение диагностики уровня музыкального и психомоторного развития ребенка см. Приложение 1.
См. комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО»/Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016г. (стр. 228-234).
9. Формы работы по музыкально-игровой гимнастике и ритмической деятельности детей 4-7 лет.
Основной формой работы является занятия (уроки) по музыкально-игровой гимнастике и ритмической деятельности детей:
· занятия по музыкально-игровой гимнастике и ритмической деятельности детей – проводятся 2 раза в неделю во второй половине дня согласно расписанию.
· Совместная образовательная деятельность
· Индивидуальная и подгрупповая образовательная деятельность
· Праздники и открытые мероприятия
· Совместная образовательная деятельность с администрацией Железнодорожного района города Ульяновска
· Совместная образовательная деятельность с СОШ № 62
Проведение уроков по танцевально-игровой гимнастике и ритмической деятельности.
Содержание программы «Танцуй вместе с нами» представлено поурочным планированием учебного материала. В большинстве своём каждый урок рассчитан на 2 занятия. Однако педагог планирует урок по своему усмотрению, в зависимости от подготовленности группы или условий работы. Учебный материал можно распределить на 2 урока или в последующем повторить уже знакомые упражнения, или даже что-то убрать из программы на другой год. Основа учебной программы – в её вариативности, единстве обучения, воспитания и решения оздоровительных задач.
Уроки составляются согласно педагогическим принципам, по своему содержанию должны соответствовать возрастным особенностям и физическим возможностям занимающихся.
Учебный материал в них распределяется согласно принципу возрастания и чередования нагрузки. Согласно требованиям по физическому и  музыкально-ритмическому воспитанию ребёнка, уроки с первого по третий год обучения в целом составляют единую систему обучения и отвечают современным требованиям к технологии построения и проведения учебных занятий.
Структура уроков по танцевально-игровой гимнастике - общепринятая. Каждый урок состоит из 3-х частей: подготовительно, основной и заключительной. Деление урока на части относительно. Каждый урок – это единое целое, где все элементы тесно взаимосвязаны с друг другом.
Подготовительная часть урока занимает от 5 до 15 % общего времени и зависит от решения основных задач урока. Задачи этой части сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребёнка – его ЦНС, различные функции к работе: разогреть мышцы, связки и суставы, создать психологический и эмоциональный настрой, сосредоточить внимание.
Для решения задач подготовительной части урока в поурочном планировании представлены следующие средства танцевально-игровой гимнастики: игрогимнастика (строевые, ОРУ); игроритмика, музыкально-подвижные игры малой интенсивности, игры на внимание, игротанцы (танцевальные шаги, элементы хореографии, ритмические танцы – несложные по координации или хорошо изученные), а также упражнения танцевально-ритмической гимнастики, отвечающие задачам подготовительной части урока.
Начинать урок рекомендуется со строевых упражнений с использованием элементов игроритмики и подключением игры. Но возможны и другие варианты конструирования урока, по усмотрению педагога и с учётом условий работы.  Однако при этом необходимо помнить об основных педагогических принципах, систематичности, постепенности, доступности и пр. Систему упражнений и игр строить от простого к сложному, от известного к неизвестному.
Основная часть урока длиться от 70 до 85 % общего времени. В этой части решаются основные задачи, формируются двигательные умения и навыки, идёт основная работа над развитием двигательных способностей: гибкости, мышечной силы, быстроты движений, ловкости, выносливости и др.
На этой стадии даётся большой объём знаний, развивающие творческие способности детей, достигается оптимальный уровень физической нагрузки. В основную часть урока могут входить все средства танцевально-игровой гимнастики: ритмические и бальные танцы, игропластика, креативная гимнастика и др.
Заключительная часть урока длиться от 3 до 7 % общего времени. В том случае если в основной части урока имеет место большая физическая нагрузка, время заключительной части увеличивается. Это создаёт условия для  постепенного снижения нагрузки и обеспечивает постепенный переход от возбуждённого к относительно спокойному состоянию детей. В заключительной части урока используются упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки, игровой самомассаж. Если урок направлен преимущественно на разучивание нового материала и требует от детей максимального внимания, то необходима эмоциональная разрядка. В этом случае в заключительной части следует проводить музыкально-подвижные игры малой интенсивности (ходьба с речитативом, с песней, полюбившиеся детям ритмические танцы и другие задания).
10. Система работы по музыкально-игровой гимнастике и ритмической деятельности детей 4-7 лет.
Включает в себя следующие направления:
-  с детьми,
-  родителями,
-  педагогами ДОУ
- социальными институтами города Ульяновска
Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
1. Региональный компонент программы.
В качестве регионального компонента выступает программа  Курнаевой Н.В. «Хореография для дошкольников»: Из опыта работы: Методическое пособие/ Под общей редакцией Н.П. Ивановой, Т.Ю.Фоминой.  – Ульяновск: ИПКПРО, 2001. – 68 с.
Программа рассчитана на обучение детей хореографии с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Для каждого возраста сформулированы конкретные задачи, содержание и пути этико-эстетического развития.
Основная цель программы: дать начальное хореографическое образование, обеспечивающее воспитание эстетической культуры и этики на основе индивидуальных способностей каждого ребёнка.
Основные задачи программы:
· Укреплять физическое и психическое здоровье детей;
· Развивать пространственное мышление, внимание, память (слуховую, моторную, зрительную);
· Знакомить детей с танцевальной культурой разных эпох и народов, пробуждать интерес к хореографическому искусству;
· Заложить основы личностной танцевальной культур: освоение техники танца, постановка корпуса, чувства ритма, координации движений;
· Воспитывать эстетический вкус, способность улавливать и передавать эмоциональный и выразительный характер танца;
· Формировать умение детей творчески воплощать свой замысел и фантазию;
· Воспитывать нормы этикета, культур общения с партнёром, приобретать опыт начальных навыков ансамблевого исполнения, проявления морально-волевых качеств;
· Обогащать словарный запас, воспитывать культуру речи.
Исходя из данных задач, в программу для каждого возраста включены следующие разделы:
1. Разминка;
2. Партерная гимнастика;
3. Классический танец; 
4. Народный танец;
5. Детский танец (танцевальные этюды);
6. Историко-бытовой танец;
7. Бальный танец;
8. Современный танец;
9. Музыкальные игры.
Включение в программу элементов классического, народного, бального, историко-бытового и современного танцев позволяет прививать уже детям дошкольного возраста интерес к хореографическому искусству во всех его жанрах.
В программный материал по ритмической разминке введены упражнения для рук, ног, шеи, головы, корпуса, упражнения для развития координации и ритмичности. Сюда же добавлены элементы разминки джазового, бального и современного танцев.
Партерная гимнастика представляет собой комплекс упражнений с включением элементов аэробики, калланетики, йоги, способствующих психосаморегуляции детей.
Раздел программы «Классический танец» предусматривает обучение и закрепление навыков вытягивания стопы, умения правильно держать корпус, руки, вырабатывать aplomb, выворотность.
Изучение элементов народного, историко-бытового танца приобщает детей к историко-мировой культуре, расширяет и обогащает исполнительские возможности.  Музыкальные игры используются на занятиях для развития творческой фантазии и активности всех детей.
Программное содержание.
1-й год бучения (4-5 лет).
Музыкально-ритмические навыки. 
Двигаться ритмично в соответствии с двухчастной и трёхчастной формой музыки, характером музыки, самостоятельно начинать и заканчивать движения вместе с музыкой, предавать хлопками, притопами ритмический рисунок.
Ритмическая разминка.
Чётко и артистично выполнять движения, изученные ранее, увеличивая амплитуду и темп исполнения движений.
Партерная гимнастика (1 группа сложности)
Упражнения на развитие мышц стопы, на растяжение связок под коленом, сгибание ног в коленях, подъём ног, наклоны, перекаты ног, «складочки», махи, «лодочка», «полулотос», «кошечка», «рыбка», «лягушка», растяжки на шпагаты.
Построения и перестроения.
Круг, линия, «змейка», полукруг, «воротца», «звёздочка», колонна, «цепочка», диагональ.
Классический танец.
Port de bras (первое, второе, третье), demi plie (по 1, 2 и 3 позиции), releve.
Народный танец.
«Косыночка», тройные притопы, выставление ноги на ребро каблука, полуприсядка, «мячик», шаг с притопом, топающий шаг на всей стопе.
Упражнения.
Прямой галоп, боковой галоп, приставные шаги (5 видов в развитии), бег на п/п с выбросом ног вперёд, назад, в сторону, хлопки со сменой направления, скользящие хлопки, подскоки, движения на координацию.
Танцевальные этюды.
«Цветы», «Дуда», «Весёлый танец», «Зимняя полька», «Елочки», «Саночки», «Зимняя пляска», «Весёлые гномы», «Танец с куклой», «Хоровод с подснежниками», «Наездники», «Матрёшки», «Детская полька», «Не будем ссориться».
Музыкальные игры(на развитие танцевального творчества).
«Грибы», «Снежинки», «Весёлая горка», «Мама учит», «Угадай-ка!», «Прыгай через препятствия», «Ай да воротца!».
2-й год бучения (5-6 лет).
Музыкально-ритмические навыки.
Двигаться ритмично в соответствии с характером музыки в умеренном и быстром темпе, самостоятельно менять движения в соответствии с музыкальными фразами, выполнять движения выразительно, проявляя творческую фантазию.
Ритмическая разминка.
Самостоятельно проводить разминку, выразительно и точно выполнять движения, соответствующие музыкальному стилю («диско», «ковбои», «гармония природы»).
Партерная гимнастика.
Работа стоп (поочерёдные сгибания, вращения), сгибания ног в коленях, подъём ног поочерёдно и вместе, «ножницы» (вертикальные и горизонтальные), наклоны, перекаты ног, «складочки», «лодочка», «махи», «лотос», «кошечка», «рыбка», «лягушка», «коробочка», «замочек», растяжка на шпагат, «верёвочка».
Построения и перестроения.
Круг, линия, диагональ, «змейка», «звёздочка», «цепочка», «воротца», полукруг.
Классический танец.
Port de bras (первое, второе, третье), demi plie (по 1, 2 и 3 позиции), battement tendu (вперёд, назад), releve.
Народный танец.
«Елочка», «Косыночка», «припадание», «притопы простые», «притопы тройные», «моталочка», «мячик», «присядка», «хлопушка», «разножка», шаги с притопами, «гармошка», «гусиный шаг», «ключ». «разножка» с полуповоротом.
Упражнения.
Шаг польки, прямой и боковой галоп, подскоки, бег на п/п, с выбросом ног вперёд, назад в сторону, прыжки с поджатыми ногами, «винт», прыжки с продвижением вперёд, назад, в сторону, упражнения на координацию.
Танцевальные этюды.
«Русский перепляс», «Дождик», «Праздник урожая», «Хоровод ёлочки», «Кадриль», «Весёлые лесовички», «Буратино»,  полька «Озорница», «Балагуры», «Весенняя полька», «Зонтики», «Ку-ка-ре-ку», «Весёлый лягушатник».
Музыкальные игры (на развитие творчества).
«Музей восковых фигур», «Цветик семицветик», «Удивительные ленты», «Фотообложка», «Снежный ком», «смени пару», «Три хлопка», «Потанцуй с мячом».
3-й год бучения (6-7 лет).
Музыкально-ритмические навыки.
Двигаться выразительно в соответствии с характером музыки, начинать и заканчивать вместе с музыкой, начинать движение из-за такта, творчески исполнять знакомые танцевальные движения, согласовывать свои движения с действиями других детей.
Ритмическая разминка.
Самостоятельно проводить разминку и выразительно исполнять движения, увеличивая амплитуду и темп исполнения движений.
Партерная гимнастика.
Исполнять выученные элементы с большей амплитудой, темповой нагрузкой, увеличивая количество и время исполнения элементов.
Построения и перестроения.
Самостоятельно выполнять перестроения: круг, полукруг, линия, колонна, «змейка», «корзиночка», «плетень».
Классический танец.
Port de bras (первое, второе, третье, четвёртое), demi plie (по 1, 2 и 3 позиции), grand plie (1 позиция), battement tendu (вперёд, назад, в сторону), releve.
Народный танец.
«Гармошечка», «Мячик», «ковырялочка», «разножка», «ползунок», «припадание», «хлопушка».
Упражнения, элементы танцев.
Шаг польки, подскоки, галоп, бег с выбросом ног вперёд, назад, в сторону, с поджатыми, подскоки в повороте влево, вправо, хлопки со сменой направления и ритма, упражнения на координацию, «вальсовая дорожка», «окошечко», «правый поворот».
Танцевальные этюды.
Полька «ручеёк», «Весёлые ладошки», «Жуки», полька «Летка-йенька», «Пингвины», «Встаньте в круг», «Снежинки», «По полю, полю», «Кадриль», «На горе-то калина», «Кубинский», «Тарантелла», «Буги-вуги», «Вальс», «Менуэт», «Забавные ритмы».
Музыкальные игры (на развитие творчества).
«Танцевальная азбука», «Зеркало», «Раз, два, три», «Весёлые хлопки».
2. Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические и др.)
Национально – культурные особенности:
Этнический состав воспитанников: русские, татары, чуваши, мордва, но основной контингент – дети из русскоязычных семей. 
Русские – 79%
Татары – 12%
Чуваши – 5%
Мордва – 0%
Другие - 4%
Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.
Обязательная часть.
1.Учебный план.
1.1. Примерный учебный план
	№
	Год обучения
Образовательная 
деятельность
	1-й год обучения
	2-й год обучения
	3-й год обучения

	1
	Музыкально-игровая гимнастика и ритмическая деятельность
	2 часа в неделю
8 часов в месяц
64 часа в год
	2 часа в неделю
8 часов в месяц
64 часа в год
	2 часа в неделю
8 часов в месяц
64 часа в год


1.2. Планирование занятий по танцевально-игровой гимнастике.
	№
	Раздел программы
	Год обучения (возрастная группа)

	
	
	1 (средняя)
	2 (старшая)
	3 (подготовительная)

	1
	Игроритмика
	4
	4
	4

	2
	Игрогимнастика
	4
	4
	4

	3
	Игротанцы
	8
	8
	8

	4
	Танцевально-ритмические упражнения
· народный танец
· классический танец
· историко-бытовой танец
· детский танец (танцевальные этюды)
· Элементы бального танца
· Современный танец
	32
6
6
4
6
4
6

	32
6
6
4
4
6
6

	32
6
6
4
4
6
6


	5
	Игропластика 
	2
	2
	2

	6
	Пальчиковая гимнастика
	2
	2
	2

	7
	Игровой самомассаж
	2
	2
	2

	8
	Музыкально-подвижные игры
	6
	6
	6

	9
	Игры-путешествия
	2
	2
	2

	10
	Креативная гимнастика
	2
	2
	2

	
	Всего часов
	64
	64
	64


1.3. Перспективно-тематическое планирование.
1-й год обучения.
	
	Тема
	Количество часов

	Сентябрь
	Диагностика, формирование групп
	

	Октябрь 
	
	

	1 неделя
	«Знакомство»
	2

	2 неделя
	«Матушка - Россия»
	2

	3 неделя
	«Движение прекрасно»
	2

	4 неделя
	«Как здорово танцевать!»
	2

	Ноябрь
	
	

	1неделя
	«Нам сегодня весело»
	2

	2 неделя
	«Слушай звуки»
	2

	3 неделя
	«Карусельные лошадки»
	2

	4 неделя 
	«Танец Автостоп»
	2

	Декабрь
	
	

	1 неделя
	«Здравствуй Зимушка-зима»
	2

	2 неделя
	«Скоро-скоро Новый год»
	2

	3 неделя
	«Праздничное настроение»
	2

	4 неделя
	«Весёлый праздник Новый год»
	2

	Январь
	
	

	1 неделя
	«Большая стирка»
	

	2 неделя
	«Весёлая горка»
	2

	3 неделя 
	«Воробьинная дискотека»
	2

	4 неделя
	«Зимняя пляска»
	2

	Февраль
	
	

	1 неделя
	«Путешествие в Кукляндию»
	2

	2 неделя
	«Большая прогулка»
	2

	3 неделя
	«Ну, погоди!»
	2

	4 неделя
	«До свидания зима!»
	2

	Март
	
	

	1 неделя
	«Здравствуй весна!»
	2

	2 неделя
	«8 марта»
	2

	3 неделя
	«Хоровод с подснежниками»
	2

	4 неделя
	Танец «Вару-вару»
	2

	Апрель
	
	

	1 неделя
	«Упражнение с платочком»
	2

	2 неделя
	«Танец с куклой»
	2

	3 неделя
	 «Русский перепляс»
	2

	4 неделя
	«Матрёшки»
	2

	Май
	
	

	1 неделя
	«Путешествие во времена года»
	2

	2 неделя
	«Путешествие в мир музыки и танца»
	2

	3 неделя
	«Ай, да воротца!»
	2

	4 неделя
	«Здравствуй лето!»
	2


2-й год обучения.
	
	Тема
	Количество часов

	Сентябрь
	Диагностика, формирование групп
	

	Октябрь 
	
	

	1 неделя
	«Здравствуйте»
	2

	2 неделя
	«Дождя не боимся»
	2

	3 неделя
	«Золотые колоски»
	2

	4 неделя
	«Зарядка»
	2

	Ноябрь
	
	

	1неделя
	«Йоксу-полька»
	2

	2 неделя
	«Группа, смирно!»
	2

	3 неделя
	«В ритме польки»
	2

	4 неделя 
	«Модный рок»
	2

	Декабрь
	
	

	1 неделя
	«Хоровод ёлочек»
	2

	2 неделя
	«Зима-красавица»
	2

	3 неделя
	«Па-де-Грас»
	2

	4 неделя
	«Весёлый Новый год»
	2

	Январь
	
	

	1 неделя
	«Четыре таракана и сверчок»
	

	2 неделя
	«Макарена»
	2

	3 неделя 
	«Буратино»
	2

	4 неделя
	«Русский хоровод»
	2

	Февраль
	
	

	1 неделя
	«Облака»
	2

	2 неделя
	«Травушка-муравушка»
	2

	3 неделя
	«Снежный ком»
	2

	4 неделя
	«Бег по кругу»
	2

	Март
	
	

	1 неделя
	«Давай танцуй»
	2

	2 неделя
	«Международный женский день»
	2

	3 неделя
	«Современник»
	2

	4 неделя
	«Весенняя полька»
	2

	Апрель
	
	

	1 неделя
	«Приходи сказка»
	2

	2 неделя
	«Артековская полька»
	2

	3 неделя
	«Смени пару»
	2

	4 неделя
	«Чёрный кот»
	2

	Май
	
	

	1 неделя
	«Зонтики»
	2

	2 неделя
	«Весёлый лягушатник»
	2

	3 неделя
	«Танцевальный марафон»
	2

	4 неделя
	«Лето красное…»
	2


3-й год обучения.
	
	Тема
	Количество часов

	Сентябрь
	Диагностика, формирование групп
	

	Октябрь 
	
	

	1 неделя
	«Здравствуйте, мы рады вам!»
	2

	2 неделя
	«Танец с хлопками»
	2

	3 неделя
	«Слонёнок»
	2

	4 неделя
	«Весёлые ладошки»
	2

	Ноябрь
	
	

	1неделя
	«Полька тройками»
	2

	2 неделя
	«Встаньте в круг»
	2

	3 неделя
	«Московский рок»
	2

	4 неделя 
	«Снежинки»
	2

	Декабрь
	
	

	1 неделя
	«Зимние узоры»
	2

	2 неделя
	«Три поросёнка»
	2

	3 неделя
	«Круговая кадриль»
	2

	4 неделя
	«Здравствуй, Новый год!»
	2

	Январь
	
	

	1 неделя
	«Россия – Родина моя!»
	

	2 неделя
	«Спенк»
	2

	3 неделя 
	«Упражнения с мячами – Белочка»
	2

	4 неделя
	«Тайм-степ»
	2

	Февраль
	
	

	1 неделя
	«Королевство волшебных мячей»
	2

	2 неделя
	«По секрету всему свету»
	2

	3 неделя
	«День Защитника Отечества»
	2

	4 неделя
	«Полонез»
	2

	Март
	
	

	1 неделя
	«Упражнение с обручем»
	2

	2 неделя
	«Международный женский день»
	2

	3 неделя
	«Вальс»
	2

	4 неделя
	«Ванька-Встанька»
	2

	Апрель
	
	

	1 неделя
	«Самба»
	2

	2 неделя
	«Буги-вуги»
	2

	3 неделя
	«Божья коровка»
	2

	4 неделя
	«Танцевальный марафон»
	2

	Май
	
	

	1 неделя
	«Танцевальная карусель»
	2

	2 неделя
	«Пластилиновая ворона»
	2

	3 неделя
	«Забавные ритмы»
	2

	4 неделя
	«До свидания, детский сад!»
	2


2. Взаимодействие с педагогами ДОУ
Проводится по плану педагога дополнительного образования на педагогических советах и методических объединениях. Необходимость педагогического взаимодействия предполагает посильный вклад каждого  участника взаимодействия в решении обшей задачи. Она  базируется  на  понимании,  принятии  ребенка,  как  личности,  умение  стать  на  его  позицию,  соблюсти  его  интересы  и  перспективы развития. При таком взаимодействии основной тактикой педагогов становится сотрудничество  и  партнерство.  Это  весьма  важное  обстоятельство,  которое  определяется  следующим:  воспитатель,  пребывая  с детьми в постоянном контакте, зная особенности развития ребенка, может дать максимально объективную характеристику каждому ребенку. На основании полученной информации, педагог дополнительного образования  корректирует  свою  работу.
Таким  образом,  успешное  и  планомерное  взаимодействие педагога дополнительного образования  и  воспитателя по реализации содержания Программы,  позволяет сформировать  необходимые умения  и  навыки, превышающие требования Основной образовательной программы.
	Формы взаимодействия
	Кратность
	Содержание

	Мини консультативный пункт
	в течение года, согласно графику
	Тематика:
По заявкам педагогов;
Ознакомление воспитателей  с  теоретическими  вопросами  художественно-эстетического развития детей средствами хореографии;
Разъяснение содержания  и  методов  работы  по  хореографии;
Обсуждение и  решение  индивидуального  подхода  к  воспитанникам;
Формирование развивающей предметно-пространственной художественно-эстетической среды.

	Тетради взаимодействия
	в течение года
(по необходимости)
	Обмен педагогической  информацией.

	Круглые столы, тренинги, семинары – практикумы и т.д.
	в течение года
(по необходимости)
	Личностно-профессиональное саморазвитие, самообразование.

	Презентация работы
	1 раз в год (май)
	Компьютерная презентация.


3. Взаимодействие с социальными институтами города Ульяновска.
Проводиться по плану: 
· отдела по делам молодёжи Железнодорожного района города Ульяновска.
· МОУ СОШ № 62.
4. Календарно-учебный график (график работы кружка).
	Дни недели
	Возрастная группа
	Время


	Понедельник
	
	------


	Вторник
	Подготовительная
	17:00 – 17:30

	Среда
	Средняя
Старшая
	16: 00 – 16:20
16:45 – 17:10

	Четверг
	Средняя
Старшая
	16: 00 – 16:20
16:45 – 17:10

	Пятница
	Подготовительная
	15:05 – 15:35


5. График работы музыкального/спортивного зала.
	Дни недели
	Возрастная группа
	Образ. область
	Время

	Понедельник
	· утренняя гимнастика
· младшая группа  «Радуга»
· средняя группа  «Росток»
· средняя группа «Волшебники»
· подготовительная группа «Затейники»
· подготовительная  группа «Юнга»
· индивидуальная и подгрупповая работа
	физ. развитие
муз. развитие
муз. развитие
физ. развитие
физ. развитие
муз. развитие
муз. развитие
	7.40 – 8.30
9.00 – 9.15
9.30 – 9.50
10.00 – 10.20
10.30 – 11.00
15.10 – 15.40
15.40 – 16.40

	Вторник
	· утренняя гимнастика
· группа раннего возраста «Сказка»
· младшая группа  «Радуга»
· средняя группа  «Росток»
· средняя группа «Волшебники»
· подготовительная  группа «Затейники»
· старшая  группа «Улыбка»
· подготовительная группа «Юнга»
· ЦИПР
	физ. развитие
муз. развитие
физ. развитие
физ. развитие
муз. развитие
муз. развитие
физ. развитие
физ. развитие
компл. развитие
	7.40 – 8.30
8.50 – 9.00
9.10 – 9.25
9.35 – 9.55
10.05 – 10.25
10.35 – 11.05
15.00 – 15.25
15.35 – 16.05
16.15 - 16.45

	Среда
	· утренняя гимнастика
· младшая группа  «Радуга»
· средняя группа «Росток»
· средняя группа «Волшебники»
· старшая  группа «Улыбка»
· подготовительная  группа «Затейники»
· старшая группа «Улыбка»

	физ. развитие
муз. развитие
муз. развитие
физ. развитие
физ. развитие
физ. развитие
муз. развитие

	7.40 – 8.30
9.00 – 9.15
9.30 – 9.50
10.00 – 10.20
10.30 – 10.55
15.00 – 15.30
15.40 – 16.05


	Четверг
	· утренняя гимнастика
· группа раннего возраста «Сказка»
· младшая группа «Радуга»
· средняя  группа «Росток»
· средняя группа  «Волшебники»
· подготовительная группа «Юнга»
· подготовительная  группа «Затейники»
· подготовительная группа «Юнга»
	физ. развитие
муз. развитие
физ. развитие
физ. развитие
муз. развитие
муз. развитие
муз. развитие
физ. развитие
	7.40 – 8.30
8.50 – 9.00
9.10 – 9.25
9.35 – 9.55
10.05 – 10.25
10.36 – 11.05
15.00 – 15.30
15.40 – 16.10

	Пятница
	· утренняя гимнастика
· младшая группа  «Радуга»
· средняя группа «Росток»
· средняя группа «Волшебники»
· старшая группа  «Улыбка»
· индивидуальная и подгрупповая работа

	физ. развитие
физ. развитие
физ. развитие
физ. развитие
муз. развитие
муз. развитие

	7.40 – 8.30
9.00 – 9.15
9.30 – 9.50
10.00 – 10.20
10.35 – 11.00
15.10 – 16.40



6. Кадровое обеспечение образовательного процесса.
Педагог дополнительного образования – Хмельницкая Анастасия Николаевна, образование – высшее, стаж работы 20 лет, категория – высшая.
Курсы повышения квалификации – своевременно, по графику.
Тема самообразования – «Танец - как эффективное средство всестороннего, гармоничного развития детей дошкольного возраста».
Форма отчёта: отчётный концерт «День открытых дверей» совместно с родителями.
7. Средства обеспечения освоения программы.
Аудио и видео пособия: музыка для организации и проведения занятий по музыкально-игровой гимнастике и ритмической деятельности детей, видеофильмы.
8. Материально-техническое обеспечение.
1. Специализированные учебные помещения – музыкально-спортивный зал площадью 78,87 м.
2. Технические средства обучения: ковровое покрытие; музыкальный центр;  записи ритмичной музыки для сопровождения ООД; видеозаписи разнообразных танцевальных движений; видеофильмы; подборка музыкальных произведений.
3. Учебно-наглядные пособия: игрушки; дидактические игры, картотека игр, способствующая развитию музыкального слуха, чувства ритма, которые необходимы для занятий хореографией; детские музыкальные инструменты; презентации; костюмы; атрибутика к танцам; альбом с фотографиями выступлений, занятий, жизни творческого коллектива МБДОУ,  DVD материалы с записями выступлений коллектива МБДОУ.
См. паспорт музыкально-спортивного зала.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Методическое обеспечение программы.
Основная литература.
1. Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 166 «Росинка» г. Ульяновска.
2. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. "Са-Фи-Дансе». Танцевально-игровая гимнастика для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений.- СПб.: «Детство-Пресс», 2020. - 352 с, ил.
Дополнительная литература.
1. Буренина А. И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста). — 2-е изд., испр. и доп. — СПб.: ЛОИРО, 2000. - 220 с. 
2. Горшкова Е. В. От жеста к танцу. Методика и конспекты занятий по развитию у детей 5—7 лет творчества в танце. Пособие для музыкальных руководителей детских садов. Москва Издательство «Гном и Д» 2002. – 120с
3. Лифиц И.В. Ритмика: Учебное пособие для студентов средних и высших педагогических учебных заведений. – М: Издательский центр «Академия», 1999. – 224с. 
4. Каплунова И., Новоскольцева И. Потанцуй со мной дружок. Методическое пособие с аудиоприложением для музыкальных руководителей детских садов, учителей музыки, педагогов. Санкт-Петербург: Невская нота, 2010.
5. Каплунова И., Новоскольцева И., Алексеева И. Топ-Топ каблучок. Танцы в детском саду 1. Пособие для музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений. Санкт-Петербург Изд. «Композитор» 2000. 
6. Каплунова И., Новоскольцева И., Алексеева И. Топ-Топ каблучок. Танцы в детском саду 2. Пособие для музыкальных руководителей  детских дошкольных учреждений. Санкт-Петербург Изд. «Композитор» 2005.
7. Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей. Учебно методическое пособие для воспитателей и педагогов. М.: Издательство «Гном-Пресс» 1997 г. – 64с.
8. Курнаева Н.В. Хореография для дошкольников: из опыта работы: Методическое пособие/под общ. ред. Н.П.Ивановой, Т.Ю.Фоминой – Ульяновск: ИПК ПРО, 2001. – 68 с.
9. Михайлова М.А., Горбина Е.В. Поем, играем, танцуем дома и в саду. Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: «Академия развития», 1997 г. – 240 с., ил.
10. Роот З.Я. Танца для детей: польки вальсы хороводы. Волгоград: Учитель. – 63 с.
11. Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду. - М.: Линка-Пресс, 2006. – 272 с.
12. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е.Г. Лечебно-профилактический танец «ФИТНЕС-ДАНС» Учебно-методическое пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению "Педагогика".- Санкт-Петербург:  Детство-Пресс, 2007. - 375, [1] с.: ил.
ПРИЛОЖЕНИЕ.
1. Диагностика уровня музыкального и психомоторного развития ребенка.
Проведение педагогической диагностики развития ребенка необходимо для: 
• выявления начального уровня развития музыкальных и двигательных способностей ребенка, состояния его эмоциональной сферы; 
• проектирования индивидуальной работы; 
• оценки эффекта педагогического воздействия.
В процессе наблюдения педагог оценивает проявления детей, сравнивая их между собой, и условно ориентируется на лучшие показатели, выявленные для данного возраста (лучше — в данной группе). 
Цель диагностики: выявление уровня музыкального и психомоторного развития ребенка (начального уровня и динамики развития, эффективности педагогического воздействия).
Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий.
Карта диагностики уровня музыкального и психомоторного развития ребенка.
Ф.И. ребенка____________________________
Год рождения___________________________
	Параметры
	Начало года
	Середина года
	Конец года

	Музыкальность (способность к отражению в движении характера музыки и основных средств выразительности)
	
	
	

	Эмоциональная сфера
	
	
	

	Проявление некоторых характеро-логических особенностей ребёнка (скованность-общительность, экстраверсия-интроверсия)
	
	
	

	Творческие проявления
	
	
	

	Внимание
	
	
	

	Память
	
	
	

	Подвижность нервных процессов
	
	
	

	Пластичность, гибкость
	
	
	

	Координация движений
	
	
	


В процессе оценки можно использовать различные шкалы: 3-балльную, 5-балльную, 10-балльную, либо уровни: высокий, низкий, средний. Каждый педагог выбирает и обосновывает ту шкалу, которая ему больше подходит, принципиального значения для вывода об общем уровне развития ребенка это не имеет. 
Мы приводим критерии оценки параметров, определяющих уровень музыкального и психомоторного развития в соответствии с 5-балльной системой. 
Музыкальность — способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения — без показа педагога). 
Для каждого возраста педагог определяет разные критерии музыкальности в соответствии со средними возрастными показателями развития ребенка, ориентируясь на объем умений, раскрытый нами в задачах.
Пример оценки детей 4-го года жизни: 
5 баллов — умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движения на каждую часть музыки; 
4-2 балла — в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец музыкального произведения совпадают не всегда; 
0-1 балл — движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения.
Оценка детей 7-го года жизни: 
5 баллов — движения выражают музыкальный образ и совпадают с тонкой нюансировкой, фразами; 
4-2 балла — передают только общий характер, темп и метроритм; 
0-1 балл — движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, ориентированы только на начало и конец звучания, а также на счет и показ взрослого.
Эмоциональность — выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения невыразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1, Э-5).
По тому, какое место ребенок занимает в зале (если предлагается встать на любое место) и насколько этот выбор постоянен, можно оценивать проявление экстраверсии или интроверсии. Если ребенок постоянно встает поближе к педагогу, чтобы его было видно, то это характеризует его как экстраверта, и наоборот, если ребенок всегда старается спрятаться за спину других, то, скорее всего, его можно определить как интроверта. При сопоставлении этих наблюдений с другими проявлениями детей педагог может делать важные выводы о внутреннем мире ребенка (благополучии или наличии тревожности в эмоциональном фоне), о его состоянии на данный момент по типичности или не типичности поведения и т.д.
Можно условно оценить проявление данных характерологических особенностей детей: зрительно разделить пространство зала на 5 зон по степени удаленности от педагога и посмотреть, какое место выбирает ребенок на занятии. 
Примечание: при подсчете баллов этот параметр не учитывается в среднем показателе.
Творческие проявления — умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, оригинальные “па”. Оценка конкретизируется в зависимости от возраста и обученности ребенка. Творческая одаренность проявляется в особой выразительности движений, нестандартности пластических средств и увлеченности ребенка самим процессом движения под музыку. Творчески одаренные дети способны выразить свое восприятие и понимание музыки не только в пластике, но также и в рисунке, в слове. Степень выразительности, оригинальности также оценивается педагогом в процессе наблюдения.
Внимание — способность не отвлекаться от музыки и процесса движения. Если ребенок правильно выполняет ритмическую композицию (младшие дети — 1-го уровни сложности, старшие — 2-го и 3-го уровня сложности) от начала до конца самостоятельно — это высокий уровень, оценка — 5 баллов. Если выполняет с некоторыми подсказками, то от 4-х до 2-х баллов. В случае больших затруднений в исполнении композиции из-за рассеянности внимания — оценка 0-1 балл.
Память — способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятельности проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная, зрительная. Как правило, детям необходимо 6-8 повторений композиции вместе с педагогом для запоминания последовательности упражнений. Это можно оценить как норму. Если ребенок запоминает с 3-5 исполнений по показу, то это высокий уровень развития памяти — оценка 5 баллов. Неспособность запомнить последовательность движений или потребность в большом количестве повторений (более 10 раз) оценивается в 2-0 баллов.
Подвижность (лабильность) нервных процессов проявляется в скорости двигательной реакции на изменение музыки. Норма, эталон — это соответствие исполнения упражнений музыке, умение подчинять движения темпу, ритму, динамике, форме и т.д.
Запаздывание, задержка и медлительность в движении отмечаются как заторможенность. Ускорение движений, переход от одного движения к последующему без четкой законченности предыдущего (перескакивание, торопливость) отмечаются как повышенная возбудимость.
Оценки выставляются следующим образом: N — норма (5 баллов); В (возбудимость), 3 (заторможенность) — от 1 до 4 баллов (В-1, В-2, 3-1, 3-2 и т.д. — в зависимости от степени выраженности данного качества).
Координация, ловкость движений — точность, ловкость движений, координация рук и ног при выполнении упражнений (в ходьбе, общеразвивающих и танцевальных движениях); правильное сочетание движений рук и ног при ходьбе (а также и в других общеразвивающих видах движений).
У детей 4-го года жизни оценивается правильное и точное исполнение ритмических композиций 1-го уровня сложности; 5-6 года жизни — 2-го уровня сложности; 7-го года жизни — 2-го и 3-го уровня сложности.
Гибкость, пластичность — мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнять несложные акробатические упражнения (“рыбка”, “полушпагат” и др. — от 1 до 5 баллов).
В результате наблюдений и диагностики педагог может подсчитать средний суммарный балл для общего сравнения динамики в развитии ребенка на протяжении определенного периода времени, выстроить диаграмму или график показателей развития.
См. Буренина А. И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста). — 2-е изд., испр. и доп. — СПб.: ЛОИРО, 2000.
