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Аннотация к рабочей образовательной программе дошкольного образования  

по образовательной области «Физическое развитие» 

 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 166 «Росинка» (МБДОУ № 166) города Ульяновска 

  

            Рабочая образовательная программа дошкольного образования по образовательной области «Физическое развитие» является нормативным - 

управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик, форм организации образовательной деятельности 

по физической культуре. Программа спроектирована с учетом актуального ФГОС ДО, ФОП ДО, ОПДО МБДОУ № 166, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов родителей и воспитанников. Определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования.  Программа 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования ( с актуальными изменениями); 

 Конституции РФ, ст. 43, 72; 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

 Закон об образовании - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 СанПиН 2.4.1.3049-2020; 

 Устава МБДОУ;  

Данная программа обеспечивает разностороннее физическое развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учѐтом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

Целью программы является обеспечение разностороннего физического развития детей 2-7 лет посредством организации различных форм 

физического воспитания. Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; гармоничное физическое 

развитие. 

Задачи поделены на три основные группы: 

Образовательные: 

 Формирование двигательных умений и навыков; 

 Овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, о роли физических упражнений в жизни человека и способов 

укрепления собственного здоровья;  

 Развитие физических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость) и двигательных функций (равновесие, 

координация); 

Воспитательные: 

 Формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;  
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 Разностороннее и гармоничное развитие ребенка;  

 Привитие физической культуры (грациозности, выразительности движений, двигательного творчества). 

Оздоровительные: 

 Охрана жизни и укрепление здоровья ребенка (укрепление опорно-двигательного аппарата); 

 Разностороннее физическое совершенствование функций организма (дыхательной, выделительной, пищеварительной, двигательной); 

 Повышение работоспособности, закаливание 

 

          Программа включает в себя 3 раздела: целевой, содержательный и организационный. В каждом разделе представлены 2 части: обязательная и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. Также представлена в содержательном разделе рабочая программа воспитания по 

образовательной области «Физическое развитие». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 166 «Росинка» 

 

 

Принята на Педагогическом совете  

МБДОУ № 166 протокол № 1 от 29.08.2024 г 

 
 

 

 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ № 166 

_______________ Земскова Ю.Е. 

Приказ № 128 -«Д» от 30.08.2024 г. 

                        

 

РАБОЧАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для детей от 2 до 7 лет 

Образовательная область  «Физическое развитие» 

автор: инструктор по физической культуре 

высшей квалификационной категории 

Хмельницкая А.Н. 

 

 г. Ульяновск,  

2024-2025 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий 



4 
 

МБДОУ № 

о__________ г. 

Содержание. 

 Целевой раздел программы 6 

 Обязательная часть 6 

1. Пояснительная записка 6 

1.1. Цель  и задачи программы 7 

1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной программы. 7 

2. Планируемые результаты 8 

3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 10 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

12 

1. Основная цель и задачи МБДОУ № 166 «Росинка» на 2024 – 2025 учебный год. 12 

2. Обеспечение доступности образования (инклюзивное образование, дети с ослабленным здоровьем). Распределение детей по 

группам здоровья. 

12 

  

Содержательный раздел программы 

 

14 

 Обязательная часть 14 

1. Задачи, содержание образовательной области 14 

2.   Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей образовательной программы. 32 

3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 34 

4. Способы и направления поддержки детской инициативы 36 

5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 37 

6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 38 

7.  Рабочая Программа воспитания по образовательной области «Физическое развитие» 38 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 

66 

1. Региональный компонент программы. 66 

2.  Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические и др.) 67 

3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 68 



5 
 

4. Формы работы по физическому развитию. 69 

5.  Система работы по физическому воспитанию. 69 

  

Организационный раздел программы 

 

70 

 Обязательная часть 70 

1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 70 

2. Кадровые условия реализации Программы. 71 

3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 71 

4. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

72 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

73 

1. Кадровые условия для реализации Программы. 73 

2. Материально - техническое обеспечение Программы 73 

3.  Учебные планы 74 

4. Учебно-методическое обеспечение программы 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

 

Целевой раздел программы. 

Обязательная часть. 

 

Введение. 

В последнее время сохранение здоровья детей становится приоритетной национальной проблемой. Укрепление здоровья не только и не 

столько задача медицинских работников, сколько психолого-педагогическая проблема. Многолетние исследования психологов подтверждают 

необходимость начинать эту работу с дошкольного возраста, так как именно в этот возрастной период ребѐнок начинает накапливать собственный 

жизненный опыт, во многом стихийный и неосознанный. Но ребѐнок довольно долго, зная правила, не выполняет их. Психологи говорят лишь о 

создании предпосылок для осознанного отношения к здоровью в этот период жизни. Для того чтобы такие предпосылки сложились, необходимо 

овладение «общей произвольностью своего поведения» (Л.С. Выготский), «соподчинение мотивов своих действий» (А.Н. Леонтьев), что 

достигается в процессе овладения детьми правилами подвижных и других игр. Для этого необходима целенаправленная систематическая работа по 

формированию осознанного отношения детей к здоровью. Не последнюю роль в этом процессе играют дошкольные образовательные учреждения. 

Дошкольное образование призвано обеспечить не только подготовку ребѐнка к обучению в школе, но и создать максимально благоприятные 

условия для укрепления здоровья, гармоничного физического и целостного развития личности ребѐнка. Поэтому о полноценном качестве 

образования можно говорить только тогда, когда в нѐм присутствует здоровьесберегающая и здоровьеформирующая составляющие. В связи с этим 

особая роль в дошкольном образовании отводиться правильно организованному физическому воспитанию. С самого раннего детства необходимо 

прививать потребность в регулярных занятиях физической культурой. Движения необходимы ребѐнку, так как способствуют развитию его 

физиологических систем и, следовательно, определяют темп и характер нормального функционирования растущего организма, стимулируют 

формирование психических функций 

 

1. Пояснительная записка. 

 

Данная рабочая образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) направлена на развитие двигательной сферы 

ребенка и обеспечение его эмоционального благополучия и может быть использована на физкультурных занятиях с детьми 2-7 лет. 

Программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС 

ДО), утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155, федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(ФОП ДО), утвержденным приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028, образовательной программой муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения № 166 «Росинка» (ОП ДО). 
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Цели и задачи реализации Программы по физическому развитию дошкольников сформирована на основе анализа: 

 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (с актуальными изменениями); 

 Конституции РФ, ст. 43, 72; 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.); 

 Закон об образовании - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 СанПиН 2.4.1.3049-2020; 

 Устава МБДОУ;  

 характеристики возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

 образовательных запросов родителей, социума 

 

1.1. Цель и задачи программы: 

Одной из годовых задач воспитательно-образовательной работы МБДОУ № 166 на 2024-2025 учебный год является предоставление 

бесплатного дошкольного образования, направленного на формирование общей культуры, развитие физических качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия. Поэтому целью данной программы является – обеспечение разностороннего физического развития детей 2-7 лет посредством 

организации различных форм физического воспитания. Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой; гармоничное физическое развитие. 

Задачи воспитания и развития детей: 

Образовательные: 

 Формирование двигательных умений и навыков; 

 Овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, о роли физических упражнений в жизни человека и способов укрепления 

собственного здоровья;  

 Развитие физических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость) и двигательных функций (равновесие, координация); 

Воспитательные: 

 Формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;  

 Разностороннее и гармоничное развитие ребенка;  

 Привитие физической культуры (грациозности, выразительности движений, двигательного творчества). 

Оздоровительные: 

 Охрана жизни и укрепление здоровья ребенка (укрепление опорно-двигательного аппарата); 

 Разностороннее физическое совершенствование функций организма (дыхательной, выделительной, пищеварительной, двигательной); 
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 Повышение работоспособности, закаливание 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной программы. 

1. полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4. признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество МБДОУ с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10. учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

2. Планируемые результаты. 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребѐнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

К 3-м годам: у ребѐнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры. 

К 4-м годам: ребѐнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный 

интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребѐнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под 

музыку; 
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- ребѐнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребѐнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье. 

К 5-ти годам: ребѐнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребѐнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные 

игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

- ребѐнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

 К 6-ти годам: ребѐнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребѐнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений; 

- ребѐнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 

- ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

- ребѐнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное 

поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих. 

К 7-ми годам (к концу дошкольного возраста): у ребѐнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- ребѐнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребѐнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребѐнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребѐнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребѐнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
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- ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

- ребѐнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его. 

 

3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - МБДОУ) – это особый вид профессиональной 

деятельности, направленной на изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО 

указано, что при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая диагностика не является 

обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения 

им Программы, формах организации и методах решается непосредственно МБДОУ.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 
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2. оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется МБДОУ. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. Педагогическая диагностика завершается анализом 

полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую 

активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении Программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 
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Часть, формируемая участниками образовательного отношений. 

 

1. Основная цель и задачи МБДОУ № 166 «Росинка» на 2024 – 2025 учебный год. 

Целью деятельности МБДОУ № 166 является осуществление образовательной деятельности по образовательной программе дошкольного 

образования МБДОУ,  адаптированной программе дошкольного образования (для детей с ТНР), адаптированной образовательной программе 

дошкольного образования для слабослышащих и позднооглохших детей раннего дошкольного возраста, ), адаптированной образовательной 

программе дошкольного образования для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

  

Основные задачи:  
• предоставление бесплатного дошкольного образования, направленного на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

• взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного развития дошкольников; 

• оказание методической, психолого-педагогической, диагностической и консультативной помощи родителям (законным представителям) 

детей дошкольного возраста, в том числе обеспечивающим получение детьми дошкольного образования в форме семейного образования, по 

вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

Задачи МБДОУ на 2024-2025 учебный год: 

1. Продолжать работу МБДОУ  по сохранению и укреплению здоровья посредством создания условий для формирования культуры здоровья и 

безопасного образа жизни у всех участников образовательных отношений.  

2. Формирование основ экологической культуры и привитие природоохранных традиций у дошкольников, родителей (законных представителей) и 

работников МБДОУ. 

3. Формирование семейных ценностей у дошкольников через организацию преемственности детского сада и семьи в воспитании и обучении детей. 

4.Продолжать совершенствовать познавательно-речевое развитие дошкольников, имеющих нарушение речи в процессе занятий и через 

взаимодействие с семьями воспитанников. 

 

2. Обеспечение доступности образования (инклюзивное образование, дети с ослабленным здоровьем).  

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» и ФГОС ДО, квалифицированная коррекция недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья может осуществляться в форме инклюзивного образования. При 

поступлении детей в МБДОУ, либо при выявлении детей непосредственно в детском учреждении будет обеспечиваться доступность образования в 

соответствии с ИПРА – для ребенка – инвалида; основной адаптированной образовательной программой для детей с ОВЗ. 
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Распределение детей по группам здоровья 

 

Группа I группа II группа III группа IV группа V группа 

Группа раннего возраста «Сказка»  25 3    

Младшая группа  «Росток»  11 3 2   

Младшая  группа «Волшебники»  16 1   1 

Средняя группа «Радуга» 16 12   1 

Старшая группа «Юнга»  14 13 2   

Подготовительная группа «Затейники»  15    

Подготовительная группа «Улыбка» 8 18 1  1 

Всего: 90 65 5 0 3 
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Содержательный раздел. 

Обязательная часть. 

Извлечение из ФГОС ДО 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

1. Задачи и содержание образовательной области. 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно- оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию 

движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей 

совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая 

утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребѐнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 
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1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя руками, 

снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через 

сетку, натянутую на уровне роста ребѐнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

- ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв еѐ, встать, выпрямиться), по доске, лежащей 

на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на 

лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

- ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным 

шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 

предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

- бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину 

с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребѐнка на 10-15 см; 

- упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без 

помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, 

за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему 

рядом ребѐнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и 

лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, 

приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 
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- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых 

упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 

приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми 

обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2. Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и 

сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3. Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, 

приводить в порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполнению физических упражнений. 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 
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предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; 

скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, 

стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от 

педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю 

и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребѐнка, с расстояния 1,5 м; 

метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять еѐ, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над 

головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание 

на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

- ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; 

парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с 

бегом; 

- бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной 

линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

- прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных 

линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

- упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
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- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в 

стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед 

собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны 

вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 

топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; 

имитационные движения – разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая 

лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

- педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на 

спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2. Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с 

сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

3. Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

4. Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребѐнка самостоятельно ухаживать за собой, 

соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 
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сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5. Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход 

за пределы участка МБДОУ (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребѐнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений основной 

гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 
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Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует представление о правилах 

поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-

20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; 

бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по 

наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-

4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 

м;  

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание 

под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

- ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой 

по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на 

месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

- бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; 

непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 

2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 

см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

- упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, 

ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной 

ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 
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Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, 

вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, 

наклоны головы; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и 

влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на 

всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие 

упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, 

названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба 

под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с 

высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, 

на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в 

ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

- педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и 

смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2. Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных играх, 

поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 
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3. Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и «полуѐлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, 

доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4. Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на 

него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, 

бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об 

отдельных видах спорта. 

5. Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем 

воздухе. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, 

точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в команде; 
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- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

- укреплять здоровье ребѐнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, 

туризме как форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового 

образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет 

осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; 

поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные 

представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги 

с соответствующей тематикой. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание 

обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг 

другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в 

цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча 

из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в 

баскетбольную корзину; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), 

ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под 
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дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

- ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без 

ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

- бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей 

и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном 

темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный 

бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

- прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками 

перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; 

перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в 

высоту с разбега; в длину с разбега; 

- прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги 

на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

- упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на 

гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, 

руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и 

повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны 

вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из 

одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 

сжимание и разжимание кистей; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, 

касаясь еѐ затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, 

сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 
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- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное 

поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 

места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, 

скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает 

инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, 

на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

- педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на 

вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», 

расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2. Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных 

играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с 

небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3. Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной 

площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 



26 
 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; 

отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4. Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на 

склон прямо «ступающим шагом», «полуѐлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, 

соблюдая правила безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, 

приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой 

в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

5. Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). 

Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и 

спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления 

здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья). 

6. Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 
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Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры 

народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог 

формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на 

местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные 

подвижные игры во время остановки. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при еѐ организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в двигательной деятельности и различных формах 

активного отдыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять представления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 

Содержание образовательной деятельности. 
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Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических качеств и способностей, 

закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных 

игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным 

характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и 

выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, 

самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

- бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 

10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг 

другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от 

пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча 

в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и 

ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с 

пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате 

(захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную 

высоту; 

- ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами 

назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

- бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени 

назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с 

перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, 

сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 
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- прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-

назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной 

ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

- прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; 

прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

- упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на 

носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в 

обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку 

скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая 

прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для поддержания инициативы и развития 

творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и 

повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, 

поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки 

руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась 

за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются 

стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на 

место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и 

без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники 

выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог 

поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 
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движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

- музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Могут 

быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а 

сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в 

сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

- педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в 

колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре 

на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2. Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми в самостоятельной 

деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве.  

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. 

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад 

в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности. 

3. Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона 

при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя 

руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола 

и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 
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Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между 

расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая еѐ от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг 

другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4. Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 

условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ѐлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного 

положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, 

попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в 

воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у 

бортика и без опоры. 

5. Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о 

том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями 

здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6. Активный отдых. 
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Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее 

освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, 

и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного сопровождения и организации санитарных 

стоянок. Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-

2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 

проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой 

славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах 

туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и 

коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и 

фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей образовательной программы. 

ДО может быть получено в МБДОУ, а также вне еѐ - в форме семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями 

(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребѐнка. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации образовательных программ ДО и (или) отдельных 

компонентов, предусмотренных образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися 

образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с 

использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, 
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необходимыми для осуществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 

устанавливаются договорные отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут использоваться различные образовательные технологии, в том 

числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами 

обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, 

средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. Педагог может использовать следующие формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

2-3 года: двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры). 

3-7 лет: двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.) 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может использовать следующие методы:  

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу 

которых положен характер познавательной деятельности детей:  

информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий ребѐнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа);  

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях);  
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исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов:  

демонстрационные и раздаточные;  

визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

естественные и искусственные;  

реальные и виртуальные. 

Для развития двигательной деятельности детей применяются следующие средства: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др. 

Организация самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.  

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета возрастных особенностей воспитанников, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к 

миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той 

или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

См. ФОП ДО (стр. 156-161). 

 

3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

 

Образовательная деятельность в МБДОУ включает: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, двигательной); образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; самостоятельную деятельность 

детей; взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.  
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Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности:  

- совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то 

новому;  

- совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия 

должен стать принцип: «... помоги мне сделать это самому!»;  

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах ее 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей.  

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самые 

разнообразные коллективные детские игры и различные варианты коммуникативных практик.  

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В 

процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

воспитания, обучения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы для интеграции всех видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. 

 

См. ФОП ДО (стр. 161-165). 

 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 



36 
 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что в свою 

очередь способствует становлению разных видов детских инициатив: в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); в познавательно-исследовательской 

практике - как субъект исследования (познавательная инициатива); коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника 

(коммуникативная инициатива); чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей 

дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и др.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.  

 

4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь 

на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребѐнка МБДОУ как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 

ребенка в МБДОУ. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все 

виды деятельности ребенка в МБДОУ могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:  

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские 

игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 
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Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

См. ФОП ДО (стр. 166-170). 

 

5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях МБДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи. 

Деятельность педагогического коллектива МБДОУ по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, еѐ запросах в 

отношении охраны здоровья и развития ребѐнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения 

и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в МБДОУ 

образовательной программы; условиях пребывания ребѐнка в группе МБДОУ; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребѐнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 

См. ФОП ДО (стр. 170-175). 
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6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-

педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их 

развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги, педагоги-психологи, логопеды и другие квалифицированные специалисты.  

См. ФОП ДО (стр. 175-182). 

 

На данный момент МБДОУ посещает 1 ребѐнок-инвалид с НОДА, 1 ребѐнок – с нарушением слуха и одна коррекционная группа для детей с 

ТНР старшего дошкольного возраста (6-7 лет).    

В МБДОУ имеются:    

 адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей раннего и дошкольного возраста с НОДА. 

 адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей раннего и дошкольного возраста с нарушением 

слуха. 

 адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с ТНР. 

Данные программы регулирует образовательный процесс в МБДОУ №166 в направлении максимальной реализации образовательных потребностей 

в соответствии с индивидуальными особенностями ребѐнка.  

 

 

7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ. 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания (далее - РПВ) определяет содержание и организацию воспитательной работы по образовательной области 

Физическое развитие (далее ОО ФР) на уровне дошкольного образования в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

детском саду № 166 «Росинка» города Ульяновска (далее – МБДОУ).  

Содержание РПВ разработано на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в 

силу с 01.09.2020). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
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3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года». 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 № 996-р). 

5. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

6. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

7. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20). 

 

РПВ учитывает: 

- «Примерную программу воспитания», которая была разработана сотрудниками Института стратегии развития образования РАО в рамках 

государственного задания и одобрена решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 

2020 г. № 2/20), 

- ОП ДО МБДОУ № 166. 

Рабочая программа воспитания по ФР является обязательной частью рабочей образовательной программы образовательной области 

Физическое развитие, реализуемой в МБДОУ и призвана помочь всем участникам образовательных отношений реализовать воспитательный 

потенциал совместной деятельности.  

7.1. Целевой раздел 

Обязательная часть. 

 

Цель и Задачи Рабочей программы воспитания. 

 

Цель программы – личностное развитие и создание условий для формирования у детей потребности соблюдения здорового образа жизни, 

интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, к обогащению знаний и средств укрепления своего здоровья.  

 

Задачи:  

1. Содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни, формирование потребности в ежедневных физических упражнениях; 

2. Воспитание положительных черт характера (самостоятельности, творчества, инициативности, взаимопомощи, организованности и т. д.); 

3. Воспитание волевых качеств (смелость, решительность, уверенность в своих силах, выдержка, настойчивость в преодолении трудностей, 

самообладание); 

4. Воспитание гигиенических навыков; 
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5. Воспитание привычки к самообслуживанию, помощи воспитателю в проведении и организации разнообразных форм спортивных игр; 

6. Разностороннее, гармоничное развитие ребѐнка (умственное, нравственное, эстетическое, трудовое). 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Воспитательный потенциал города Ульяновска. 

Воспитанники и выпускники МБДОУ дополнительно посещают спортивные детские школы и центры детского творчества Ульяновска. 

Список спортивных организаций и учреждений города Ульяновска. 

Наименование учреждения Адрес 

Областное государственное казенное физкультурно-спортивное учреждение «Центр спортивной 

подготовки» 

г. Ульяновск, ул. Энгельса 23, 432980 

Областное государственное бюджетное учреждение "Специализированная спортивная школа 

олимпийского резерва по легкой атлетике" 

г. Ульяновск, ул. Карла Либкнехта, 24, 

432017 

Областное государственное казенное образовательное учреждение дополнительного образования 

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва №10» 

г. Ульяновск, ул. Льва Толстого 44, 

432017 

Областное государственное казенное образовательное учреждение дополнительного образования 

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва №8 по тхэквондо» 

г. Ульяновск, ул. Железнодорожная 18, 

432017 

Областное государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования 

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва по хоккею с мячом» 

г. Ульяновск, ул. Герасимова, 2а, 

432042 

Областное государственное казенное образовательное учреждение дополнительного образования 

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва дзюдо «Спарта»      

г. Ульяновск, пр-т 50-летия ВЛКСМ, 

25, 432028 

Областное государственное казенное образовательное учреждение дополнительного образования 

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва по спортивной борьбе» 

г. Ульяновск, ул. Гончарова, д.1б, 

432017 

Областное государственное бюджетное физкультурно-спортивное учреждение «Комплексная спортивная 

школа» 

г. Ульяновск, ул. Октябрьская, 26а, 

432026 

Областное государственное казенное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа по футболу «Волга» 

г. Ульяновск, ул. Локомотивная, 17а, 

432006 

Областное государственное казенное учреждение дополнительного образования "Детско-юношеская 

спортивная школа по хоккею» 

г. Ульяновск, пр-зд Сиреневая 13 А 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей 

«Специализированная детско-юношеская Спортивная школа олимпийского резерва №6» 

г. Ульяновск, ул. Фруктовая, 4, 432029 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-

юношеская спортивная школа №1» 

г. Ульяновск, ул. 12 сентября, 91/1, 

432017 
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Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей Детско-

юношеская спортивная школа «Атлет» 

г. Ульяновск, ул. Димитрова, 10а, 

432046 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-

юношеская спортивная школа №4» 

г. Ульяновск, ул. Отрадная, 8а, 432010 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей Детско-

юношеская спортивная школа «Борец» 

г. Ульяновск, ул. Пушкинская, 2а, 

732044 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-

юношеская спортивная школа «Волга» 

г. Ульяновск, ул. 1-я линия 5, 432031 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-

юношеская спортивная школа "Заволжье" 

г. Ульяновск, б-р Новосондецкий, 1а, 

432072 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-

юношеская спортивная школа Засвияжского района» 

г. Ульяновск, ул. Инзенская, 41, 432012 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-

юношеская спортивная школа Ленинского района» 

г. Ульяновск, ул. Марата, 9, 432071 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей Детско-

юношеская спортивная школа «Рингстар» 

г. Ульяновск, пр-т Генерала Тюленева, 

23 432064 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей Детско-

юношеская спортивная школа «Старт» 

г. Ульяновск, ул.40-летия Победы, 35, 

432072 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей Детско-

юношеская спортивная школа «Юность» 

г. Ульяновск, ул.40-летия Победы, 35, 

432072 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей детский 

оздоровительно-образовательный центр «Орион» 

г. Ульяновск, бульвар Львовский, 10а, 

432072 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Станция 

детского, юношеского туризма и экскурсий» 

г. Ульяновск, ул. Тельмана, 2а, 432010 

 

Основные традиции воспитательного процесса в МБДОУ № 166. 

 

Традициями воспитательного процесса в ОО «Физическое развитие» являются проводимые в МБДОУ мероприятия:  

 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь День подвижных игр – «Соблюдай правила игры!» 

Октябрь Дорожка Здоровья 



43 
 

Семейная эстафета «Весѐлые старты» 

флэш-моб «Мы со спортом очень дружим» 

Ноябрь Проекты: 

- «Правила доктора Айболита» 

- «Спорт в жизни человека» 

-«История Олимпийского движения» 

Декабрь акция «Чистые руки» 

День народных подвижных игр 

ГТО для всей семьи 

Январь акция «Бережѐм зрение» 

Праздник «Забавы Зимушки-Зимы» 

День  подвижных игр народов Поволжья 

Февраль Акция «Бережѐм слух» 

Спортивные праздники к 23 февраля 

Квест «Найди Азбуку здоровья» 

Март Семейная утренняя гимнастика  

Флэш-моб «О, спорт – ты мир» 

Апрель Проект «Закаляемся всей семьѐй» 

Спортивный праздник «Богатырская наша сила» 

Май Фотовыставка: «Закаляемся всей семьѐй» 

Легкоатлетическая эстафета 

 

 

Система оценки результатов освоения Программы воспитания 

(особенности проведения педагогической диагностики). 

 

 Результаты достижений по целевым ориентирам Программы воспитания не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики, и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Программой воспитания предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их воспитательных достижений, 

основанная на методе наблюдения за поведением детей.   

В фокусе педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: в процессе занятий, режимных моментов, 

совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 
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7.2. Содержательный раздел. 

Обязательная часть. 

 

Уклад МБДОУ. 

Уклад жизни в учреждении - это система отношений в МБДОУ № 166, сложившаяся на основе нравственно-ценностных идеалов, традиций и 

характера организации различных воспитательных процессов.  

Уклад всегда основывается на человеческой культуре, поэтому объединяет в себе устоявшийся порядок жизни, общественный договор, 

нормы и правила, традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность и систему ценностей дошкольного воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителя МБДОУ № 166, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

законных представителей), субъектов социокультурного окружения учреждения. Уклад определяет характер воспитательных процессов, способы 

взаимодействия между детьми и педагогами, между педагогами и родителями, детей друг с другом. На сегодняшний день уклад включает в себя 

сетевое информационное пространство и нормы общения участников образовательных отношений в социальных сетях. Уклад определяет 

специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни детского сада.  

Уклад жизни в МБДОУ № 166 находит свое выражение в Уставе учреждения, в образовательной программе, во внутренней документации.  

Для реализации Программы воспитания уклад принят всеми участниками образовательных отношений.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада.  Культура поведения взрослых в детском саду направлена 

на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей.  Воспитатель должен соблюдать нормы профессиональной этики и поведения:  

− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; − улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

− педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки;  

− педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду;  

-  тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;  

− уважительное отношение к личности воспитанника;  

− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;  

− умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;  

− умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников;  

− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

− умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  
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− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада;  

−знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.  

 

Основные характеристики.  

Цель МБДОУ № 166: развивать личность каждого воспитанника с учетом его индивидуальности, создать условия для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества.  

Смысл деятельности: создать такие условия в МБДОУ, чтобы воспитать высоконравственного, творческого, компетентного гражданина 

России, который принимает судьбу Отечества как свою личную, осознает ответственность за настоящее и будущее своей страны, знает и чтит 

духовные и культурные традиции многонационального народа России.  

Миссия: совместными усилиями МБДОУ, семьи и социальных партнеров создать условия для воспитания, развития и обучения детей на 

основе успешного опыта прошлого и передовых технологий настоящего.  Воспитательная работа педагогов МБДОУ № 166 с детьми основывается 

на духовно-нравственных и социокультурных ценностях и принятых в обществе правилах и нормах поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на семь принципов.  

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, ее свободного развития; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования.  

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, которые разделяют все участники 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.  

Принцип общего культурного образования. Воспитание на основе культуры и традиций России, в том числе культурных особенностях 

региона.  

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить 

его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения. 

Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 
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 Образ МБДОУ № 166 ассоциируется у родителей, проверяющих органов и социальных партнеров с сильной профессиональной командой 

детского сада, в котором управленческая и педагогическая части эффективно дополняют друг друга, а также с открытостью и добродушием к 

окружающим и в первую очередь к детям.  

Неофициальное название МБДОУ – «Росинка» символизирует силу духа и мощь развивающего потенциала всего коллектива детского сада.  

Фирменный стиль, внутрикорпоративная этика, которых придерживаются все работники детского сада, уважительное отношение к бывшим 

сотрудникам – педагогам-пенсионерам, организация дней открытых дверей, презентация успешного опыта на городских методических мероприятиях, 

профессиональных конкурсах разного уровня, в официальных госпабликах в социальной сети, на сайте позволяют формировать и поддерживать 

положительный внешний имидж МБДОУ № 166. 

 Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МБДОУ № 166, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 

совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей. Через создание данных общностей и на основе уклада МБДОУ, который 

задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений, строится отношение к воспитанникам, родителям, 

сотрудникам и партнерам МБДОУ.  

Отношение к воспитанникам в рамках детско-взрослой общности педагоги выстраивают на основе важного принципа дошкольного 

образования – признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Предоставляют воспитанникам право 

выбора, поддерживают детскую инициативу и самостоятельность в различных видах деятельности, реализуют педагогические технологии для 

успешной социализации воспитанников и развития у них коммуникативных навыков. 

В рамках детских общностей педагоги учат детей относиться друг к другу с уважением. Поддерживают детские инициативы, учат детей 

сопереживать, общаться, проявлять дружелюбие, сотрудничать, соблюдать правила, проявлять активную личностную позицию, бережно и 

уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. Воспитывают в детях уважительное отношение к родителям, педагогам 

и другим взрослым людям.  

Отношение к родителям (законным представителям) воспитанников строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социо­культурного окружения МБДОУ и приоритета семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. В процессе воспитательной 

работы педагогический коллектив МБДОУ № 166 реализует различные виды и формы сотрудничества.  

Отношение к сотрудникам и партнерам строится на основе принципов открытости и кодекса нормы профессиональной этики и поведения. 

С целью реализации воспитательного потенциала МБДОУ организует работу по повышению профессионально-личностных компетенций 

сотрудников, организует форму сетевого взаимодействия с социальными партнерами. 

Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и детей на основе ключевых правил МБДОУ № 166:  

 на личном примере формировать у детей ценностные ориентиры, нормы общения и поведения; 

 мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять стремление к взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала общественную направленность; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам; 
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 насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и объединяют;  

 следовать общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

 

Ритуалы и традиции. 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

прогнозировать дальнейшие действия и события. Введение ритуалов и традиций необходимо в жизнедеятельность детского сада. Однако, каждая 

традиция должна решать определенные воспитательные задачи и соответствовать возрастным особенностям детей. Традицией по физическому 

развитию является приветствие на утренней гимнастике, речѐвки и девизы во время соревнований, слушание Гимна на спортивных праздниках и 

Малых Олимпиадах, музыкальное сопровождение проведения соревнований с подбором музыки патриотической направленности. 

Уважение к своей истории – важная составляющая позитивного образа МБДОУ. Чтобы сохранить значимые события в МБДОУ ведется 

летопись. Исторические фотографии строительства и первых лет работы детского сада, первых руководителей и педагогов, почетных сотрудников, 

которые уже вышли на пенсию, истории выпускников. 

Корпоративные праздники. Совместный интересный досуг – эффективный способ команМБДОУбразованиия. В зависимости от 

возможностей и желания это могут быть не только День воспитателя и всех дошкольных работников, Новый год, 8 Марта. Коллектив детского сада 

может организовать отдых на природе: пикники и походы; культурные мероприятия: совместный выход на спектакль или концерт, автобусную или 

пешеходную экскурсию. 

В МБДОУ № 166  есть особые нормы этикета, которых придерживается педагогический коллектив: всегда приветствовать детей и 

родителей с улыбкой; информировать родителей о событиях без оценивания и не перекладывать на них ответственность за поведение ребенка в 

детском саду; не повышать голос в общении с детьми, родителями, коллегами; уважительно относиться к детям, родителям, коллегам; проявлять 

самообладание, выдержку в отношениях с детьми; сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам. 

 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности МБДОУ. 

Особенности РППС - это заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, обусловливающих реализацию воспитательного 

процесса в МБДОУ с учетом их пространственной организации. Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские 

ценности, но и способствует их принятию и раскрытию ребенком. Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику МБДОУ и включает оформление помещений, оборудование. Среда включает знаки и символы России, Ульяновской 

области, города Ульяновска. 

В музыкально-спортивном зале МБДОУ создана полноценная развивающая предметно-пространственная среда, соответствующая 

возрастным особенностям воспитанников, эстетическим и гигиеническим требованиям. На территории МБДОУ имеется спортивная площадка, 

оснащѐнная спортивным оборудованием, соответствующим двигательным потребностям детей. 
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Развивающая – предметно пространственная среда полностью соответствует требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее 

построения: содержательно насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в Укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных 

условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 

российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются еѐ содержательная насыщенность и структурированность.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую воспитанию необходимых качеств насыщая ее 

ценностями и смыслами;  

  «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, 

раскрывающая смыслы и ценности воспитания. Формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей;  

  «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт деятельности (в особенности 

– игровой), позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. Совокупность уклада и воспитывающей среды 

составляют условия реализации цели воспитания. 

Среда отражает этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в которой находится МБДОУ.  Среда 

является экологичной, природосообразной и безопасной.  Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности.  

Отражает ценность семьи, людей разных поколений в области физического развития и спорта.  Среда обеспечивает ребенку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  

 

Общности образовательной организации. 

Общность – система связей и отношений между людьми, на основе ценностных основаниях, которые разделяют все участники общности и 

которые определяют цели их совместной деятельности. 

В МБДОУ № 166 выделяются следующие общности: 

 Педагог – дети.  

 Родители (законные представители) – ребѐнок. 

Для данных сообществ характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников сообщества. Детско-

взрослое сообщество является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам 



49 
 

и нормам ЗОЖ, спорта, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Сообщество строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

 Педагог - родители (законные представители). 

Это единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками МБДОУ № 166 по физическому развитию, здоровьесбережению. 

Сами участники данного сообщества должны разделять те ценности, которые заложены в основу программы воспитания. Основой эффективности 

такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Педагоги МБДОУ являются:  

– примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

– побуждают детей к общению друг с другом по вопросам физкультуры, спорта и ЗОЖ, поощрять даже самые незначительные стремления к 

общению и взаимодействию;  

– поощряют детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность;  

– заботятся о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;  

– содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; к его спортивным неудачам; 

– посредством подвижных игр воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

– учат детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят посредством таких 

мероприятий, как Малые Олимпийские игры, «Весѐлые старты» и т.п.;  

– воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение во время спортивных мероприятий.  

 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, 

реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

            К профессиональным общностям в МБДОУ № 166 относятся: 

 Педагогический совет; 

 творческая группа; 

 психолого-педагогический консилиум. 

Педагоги – участники общности, придерживаются следующих принципов: 

− быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 
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− мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

− поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

− заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности; 

− содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

− воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность); 

− учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

− воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

 Профессионально-родительская общность включает сотрудников МБДОУ и всех взрослых членов семей воспитанников, которых 

связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в МБДОУ в ОО «Физическое развитие». Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

     К профессионально-родительским общностям в МБДОУ № 166 относятся: 

 Совет родителей. 

 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность 

строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 

зависимости от решаемых воспитательных задач.   

 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно 

приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 

заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. Воспитатель должен воспитывать у 

детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или 
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ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и умение 

помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. Одним из 

видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.  

В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в 

отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

Задачи воспитания в ОО «Физическое развитие». 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

- формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

Формы совместной деятельности в МБДОУ. 

 Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного и спортивного окружения МБДОУ. 

См. РОП ДО инструктора по физическому развитию. 

 

События МБДОУ. 

 

Событие предполагает взаимодействие ребѐнка и инструктора по ФК, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребѐнком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент: во время утренней гимнастики, во время занятий, спортивных   мероприятий, индивидуальной 

беседы, совместно реализуемых проектов и прочее. 

 



52 
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и 

ребѐнка по освоению Программы воспитания, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в образовательной 

деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребѐнка в МБДОУ. Совместная деятельность - основная модель организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста. Это деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и 

воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. В рамках совместной деятельности взрослого с 

детьми решаются задачи широкого плана:  

 развитие общих познавательных способностей (в том числе сенсорики, символического мышления);  

 развитие инициативности детей во всех сферах деятельности;  

 развитие способности к планированию собственной деятельности и произвольному усилию, направленному на достижение результата, 

задачи освоения ребенком «мироустройства» в его природных и рукотворных аспектах (построение связной картины мира).  

Совместная деятельность предполагает:  

 индивидуальную,  

 подгрупповую, 

 групповую форму работы с детьми и осуществляется как в виде занятий, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в 

ходе режимных моментов. При этом совместная деятельность взрослого и ребенка – это не только этап в развитии любого вида деятельности, но 

еще и особая система взаимоотношений и взаимодействия.  

 

Виды совместной с воспитателем деятельности детей по возрастам 

 

До 3-х лет 3-5 лет 4-5 лет С 5-ти лет 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

спортивные игры и упражнения, подвижные игры, дошкольный туризм, танцевальные движения, физкультурные   минутки, соревнования, Олимпиады 

игра 

создание ситуаций (беседа, рассказ) 
загадки 

рассматривание, обсуждение 

закаливание 
чтение художественной литературы 

культура питания 

культура здорового образа жизни в семье 

 игра 

 создание ситуаций (беседа, рассказ) 

 викторина, загадки 

 рассматривание, обсуждение 

 закаливание 

 чтение художественной литературы 

 культура питания 

культура спорта 
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Организация предметно-пространственной среды. 

      См. РОП ДО инструктора по физическому развитию. 

 

Социальное партнерство. 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

 В районе учреждение сотрудничает с разными социальными партнерами: 

 

Социальные партнеры Содержание работы 

МБОУ СОШ № 62 города  Ульяновска; спортивные развлечения. 

«Детско-юношеская библиотека № 11»,   

«Детско-юношеская библиотека № 15»- 

  филиалы муниципального автономного учреждения культуры 

города Ульяновска «Централизованная городская  библиотечная 

система» 

Тематические беседы о спорте, спортсменах, Олимпийском движении 

 

ГИБДД Ввести в состав жюри соревнований по велоспорту сотрудника ГИБДД 

Пожарная часть № 2 города Ульяновска Встречи и беседы родителей и детей с сотрудниками МЧС с целью 

закрепления правил БЖД, ознакомления с профессией. 

Экскурсии  в пожарную часть 

 

Установление социального партнерства позволяет успешно осуществлять задачи, связанные с качественной реализацией Программы 

воспитания. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Особенности РППС, воспитывающая среда 

1.Совместное оформление интерьера физкультурного зала к соревнованиям, спортивным праздникам. Дети совместно с педагогами 

оформляют физкультурный зал и спортивную площадку МБДОУ.  

2.Совместное оформление физкультурных центров в группах.  Дети совместно с педагогами и родителями оформляют и обогащают   центры 

по физическому развитию в группе традиционным и нетрадиционным физкультурным оборудованием. 

 3.Отражение значимых событий. Данная форма взаимодействия подразумевает оформление предметно-пространственной среды МБДОУ к 

праздникам, День космонавтики, День физкультурника, 23 февраля и многие другие.  

 

Ульяновская область, граничит с Татарстаном, Чувашской и Мордовской Республиками. Социально-исторические условия региона 

обусловили многонациональный состав населения города Ульяновска. МБДОУ учитывает эти факторы и знакомит детей с подвижными играми 

народов Поволжья. 

Наш город предоставляет большие возможности для развития спортивной жизни детей. В Ульяновске работают 13 закрытых бассейнов, 6 

стадионов, спортивные залы и манежи.  

 

Компоненты РППС 

 

Компоненты РППС по физическому развитию МБДОУ отражают региональные, этнографические и другие особенности социокультурных 

условий, в которых находится МБДОУ, соответствуют природосообразности и   безопасности; обеспечивают  детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; обеспечивают ребѐнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

Мини-пространства: музыкально-спортивный зал, инвентарь для выполнения основных движений, ОРУ, маты, уличная спортивная 

площадка с физкультурным оборудование для лазания, подлезания, метания, бега, прыгания; оборудование для спортивных игр на территории, 

атрибуты для проведения подвижных игр, маски, включая народные игры, игры- эстафеты, картотеки спортивных, подвижных и народных игр. 

 

Традиции 

 

 Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых 

участвуют дети разных возрастов. Меж возрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение 

младших по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, 

https://88.tvoysadik.ru/?section_id=480
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проявления уважения, самостоятельности.  

 Воспитатели и специалисты МБДОУ ориентированы на организацию разнообразных форм детских сообществ. Это дополнительные 

платные услуги, детско-взрослые сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей.  

 Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В МБДОУ существует практика создания творческих 

групп педагогов, которые оказывают консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в 

организации воспитательных мероприятий.  

 В детском саду создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. Организовано единое с родителями 

образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач по 

физическому развитию.  Именно педагогическая инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества 

воспитательной работы. 

 

Комплексно-тематическое планирование -  проектирование событий в МБДОУ № 166. 

 
Период Возраст Государственные и народные 

праздники, памятные даты 

Событие 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

3 – 4 года  Приветствие на утренней гимнастике 

4 – 5 лет  Приветствие на утренней гимнастике 

5 – 6 лет День воспитателя и всех дошкольных работников – 
27 сентября 

Флэшмоб «Приветвие воспитателю» 
 

27 сентября Всемирный день Туризма  

Викторина «Твое здоровье» 

семейная утренняя гимнастика 

День подвижных игр – «Соблюдай правила игры!» 

6 – 7 лет День знаний- 1 сентября; 

День воспитателя и всех дошкольных работников – 

27 сентября 

Флэшмоб «Приветвие воспитателю» 

 

27 сентября Всемирный день Туризма  

Викторина «Твое здоровье» 

семейная утренняя гимнастика 

День подвижных игр – «Соблюдай правила игры!» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

3-4 года Международный день пожилых людей – 1 октября; 

 

 
День отца в России – Третье воскресенье октября 

Подвижные и малоподвижные игры   с бабушками, дедушками 

Дорожка Здоровья 
 
Акция «Мой папа самый лучший!» 
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4-5 лет Международный день пожилых людей – 1 октября; 
 

День отца в России – Третье воскресенье октября 

Подвижные и малоподвижные игры   с бабушками, дедушками 
 

Акция «Мой папа самый лучший!» 

Семейная эстафета «Весѐлые старты» 
 

5-6 лет Международный день пожилых людей – 1 октября; 

 

День отца в России – Третье воскресенье октября 

Подвижные и малоподвижные игры   с бабушками, дедушками 

 

 Круглый стол «Папа и его любимый вид спорта». 

флэш-моб «Мы со спортом очень дружим» 

6-7 лет Международный день пожилых людей – 1 октября; 

 
День учителя – 5 октября; 

 

День отца в России – Третье воскресенье октября 

 Подвижные и малоподвижные игры   с бабушками, дедушками 

 
Игра «Соберись в школу» 

 

 Круглый стол «Папа и его любимый вид спорта». 

флэш-моб «Мы со спортом очень дружим» 

Н
о
я

б
р

ь
 

3-4 года День матери в России – последнее воскресенье 

ноября 

Физкультурное развлечение «Моя мама самая спортивная» 

 

Проект «Правила доктора Айболита» 

4-5 лет День матери в России – последнее воскресенье 

ноября 

Физкультурное развлечение «Моя мама самая спортивная» 

 

Проект «Спорт в жизни человека» 

5-6 лет День матери в России – последнее воскресенье 
ноября 

Развлечение «День матери» 
 

Проект «История Олимпийского движения» 

6-7 лет День матери в России – последнее  
воскресенье ноября; 

 

Развлечение «День матери»  
 

Проект «История Олимпийского движения» 

Д
ек

а
б

р
ь

 

3-4 года Новый год – 31 декабря Подвижные игры у Новогодней ѐлки. 

4-5 лет Новый год – 31 декабря Подвижные игры у Новогодней ѐлки. 

День народных подвижных игр 
 

5-6 лет Новый год – 31 декабря Развлечение «Скоро, скоро Новый год…» 
 

ГТО для всей семьи 

6-7 лет Новый год – 31 декабря Развлечение «Скоро, скоро Новый год…» 
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ГТО для всей семьи 

Я
н

в
а
р

ь
 

3 – 4 года  Забавы со снеговиком, снежками, санками  
 

акция «Бережѐм зрение» 

4 – 5 лет  Забавы со снеговиком, снежками, санками  
 

День  подвижных игр народов Поволжья 

5 – 6 лет  Праздник «Забавы Зимушки-зимы» 
 

День  подвижных игр народов Поволжья 

6 – 7 лет  Зимняя Олимпиада 
 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

3 – 4 года День защитника Отечества – 23 февраля Подвижные игры и забавы с папами. 

 

Акция «Бережѐм слух» 

4 – 5 лет День защитника Отечества – 23 февраля Подвижные игры и забавы с папами. 

 

Квест «Найди Азбуку здоровья» 

5 – 6 лет  День защитника Отечества – 23 февраля Спортивный праздник к 23 февраля 

6 – 7 лет День защитника Отечества – 23 февраля Спортивный праздник к 23 февраля 

М
а
р

т
 

3 – 4 года Международный женский день – 8 марта;  Развлечение «Мамины помощники» 

 

Семейная утренняя гимнастика 
 

4 – 5 лет Международный женский день – 8 марта;  Развлечение «Мамины помощники» 

 

Семейная утренняя гимнастика  

5 – 6 лет Международный женский день – 8 марта;   

Флэш-моб «О, спорт – ты мир» 

6 – 7 лет Международный женский день – 8 марта; 
 

 

Флэш-моб «О, спорт – ты мир» 

А
п

р
е

л
ь

 3 – 4 года  Игры и развлечения на свежем воздухе 

Проект «Закаляемся всей семьѐй» 
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4 – 5 лет День Космонавтики – 12 апреля Игра «Займи места в ракете» 

5 – 6 лет День Космонавтики – 12 апреля Спортивный праздник «День космонавтики» 
 

развлечение «Богатырская наша сила» 

6 – 7 лет День Космонавтики – 12 апреля Спортивный праздник «День космонавтики» 
 

развлечение «Богатырская наша сила» 

М
а
й

 

3 – 4 года День Победы – 9 мая Игра – поход «Когда мои друзья со мной» 
 

Фотовыставка: «Закаляемся всей семьѐй» 
 

4 – 5 лет День Победы – 9 мая Игра – поход «Когда мои друзья со мной» 

 

Фотовыставка: «Закаляемся всей семьѐй» 
 

5 – 6 лет День Победы – 9 мая; 

 

Квест игра День Победы 

 
Легкоатлетическая эстафета 

6 – 7 лет День Победы – 9 мая; 

 

Квест игра День Победы 

 

Легкоатлетическая эстафета 
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7.3. Организационный раздел. 

Обязательная часть. 

 

Кадровое обеспечение 

Условием качественной реализации Программы воспитания является ее непрерывное сопровождение инструктором по физическому 

развитию в течение всего времени ее реализации в МБДОУ. Педагог, реализующий Программу воспитания, обладает основными компетенциями, 

необходимыми для создания условий развития детей:  

– обеспечение эмоционального благополучия;  

– поддержка индивидуальности и инициативы; 

 – построение вариативного развивающего образования;  

– взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования и воспитания ребенка.  

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

 

Разделение функционала, связанного с планированием, организацией, реализацией, обеспечением воспитательной деятельности: 

 
Наименование должности Функционал, связанный с планированием, организацией, реализацией, обеспечением воспитательной 

деятельности: 
инструктор по физической культуре - обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической культурой; 

- формирует у обучающихся активную гражданскую позицию, сохранение и приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций МБДОУ; 

- осуществляет организацию работы по формированию общей культуры будущего школьника; 
- внедряет здоровый образ жизни; 

- внедряет в практику воспитательной деятельности научных достижений, новых технологий образовательного процесса; 

- осуществляет организацию участия обучающихся в мероприятиях, проводимых региональными, городскими и другими 
структурами в рамках воспитательной деятельности 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения реализации программы воспитания в МБДОУ включает: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2020). 72 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
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 - Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года».  

- Концепцию развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р.  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28. Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10 "О внесении изменений в 

санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16; 

 - Стратегию развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 № 996-р). 

 - Государственную программу РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642.  

- Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».   

Для реализации программы воспитания ДОУ применяет практическое руководство Воспитателю о воспитании", представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф. 

Перечень локальных правовых документов, в которые вносятся изменения в соответствии с рабочей программой воспитания:  

- Программа развития МБДОУ.  

- Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ№ 166.  

- Годовой план работы МБДОУ № 166. 

 - Календарный учебный график;  

- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной деятельности в МБДОУ. 
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Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в МБМБДОУ не зависит от наличия (отсутствия) у ребѐнка особых образовательных 

потребностей. В основе процесса воспитания детей в МБДОУ лежат традиционные ценности российского общества. Созданы особые условия 

воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными 

возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети 

и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребѐнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

 Программа воспитания предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с 

особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребѐнку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств;  

учитываются особенности деятельности, средств еѐ реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребѐнка с особыми образовательными потребностями, с учѐтом 

необходимости развития личности ребѐнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учѐтом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребѐнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребѐнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребѐнка дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Кадровое обеспечение Программы воспитания. 

На данный момент в МБДОУ организует работу по образовательной области «Физическое развитие» инструктор по физической культуре – 

Хмельницкая Анастасия Николаевна, образование – высшее, стаж работы 20 лет, категория – высшая. 

Курсы повышения квалификации – своевременно, по графику. 

Тема самообразования – «Подвижные игры для дошкольников». 

Форма отчѐта: творческий отчѐт «День подвижных игр» совместно с родителями (апрель 2025). 

 

Календарный план воспитательной работы. 

 

Календарный план воспитательной работы по ОО ФР строится на основе базовых ценностей и примерного тематического плана ОП ДО 

МБДОУ № 166. Мероприятия проводятся как для всего детского сада, так и внутри групп.  Мероприятия для всего детского сада разрабатываются 

инструктором по ФК совместно с зам. зав. по УВР, музыкальным руководителем и воспитателями групп. 

 

Сентябрь 

Направление воспитания/ 

деятельности 

Название мероприятия Группы Ответственные 

Физическое и 

оздоровительное 

«Растѐм здоровыми» 

- Воспитание позитивного отношения к двигательной 

активности в течение дня: утренняя гимнастика, 

физкультминутки, прогулки, НОД и т.д. 

-семейная утренняя гимнастика, 

- День подвижных игр – «Соблюдай правила игры!» 

все группы 

 

 

воспитатели 

инструктор по ФК 

воспитатели 

 

Октябрь 

Направление деятельности Название мероприятия Группы Ответственные 

Физическое и 

оздоровительное 

«Растѐм здоровыми» 

- Дорожка Здоровья 

- Семейная эстафета «Весѐлые старты» 

- флэш-моб «Мы со спортом очень дружим» 

ясли, младшая 

средние 

старшая,подготовительные 

инструктор по ФК, 

воспитатели 

 

Ноябрь 

 

Направление деятельности Название мероприятия Группы Ответственные 
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Физическое и 

оздоровительное 

«Растѐм здоровыми» 

Проекты: 

- «Правила доктора Айболита» 

- «Спорт в жизни человека» 

-«История Олимпийского движения» 

группа раннего возраста, 

младшая 

средние 

старшая, подготовительные 

воспитатели 

Декабрь 

 

Направление деятельности Название мероприятия Группы Ответственные 

Физическое и 

оздоровительное 

«Растѐм здоровыми» 

- акция «Чистые руки» 

 

- День народных подвижных игр 

- ГТО для всей семьи 

группа раннего возраста, 

младшая 

средние 

старшая, подготовительные 

Воспитатели 

Инструктор по ФК 

 

Январь 

 

Направление деятельности Название мероприятия Группы Ответственные 

Физическое и 

оздоровительное 

«Растѐм здоровыми» 

- акция «Бережѐм зрение» 

 

- День  подвижных игр народов Поволжья 

группа раннего возраста, 

младшая,  

средние, старшая, 

подготовительные 

Воспитатели 

Инструктор по ФК 

 

Февраль 

 

Направление деятельности Название мероприятия Группы Ответственные 

Физическое и 

оздоровительное 

«Растѐм здоровыми» 

- Акция «Бережѐм слух» 

 

-Квест «Найди Азбуку здоровья» 

группа раннего возраста, 

младшая 

средние 

старшая, подготовительные 

Воспитатели 

Инструктор по ФК 

 

Март 

 

Направление деятельности Название мероприятия Группы Ответственные 

Физическое и 

оздоровительное 

«Растѐм здоровыми» 

- Семейная утренняя гимнастика  

- Флэш-моб «О, спорт – ты мир» 

группа р. в., младшая 

средние, старшая, 

подготовительные 

Воспитатели 

Инструктор по ФК 
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Апрель 

 

 

Направление деятельности Название мероприятия Группы Ответственные 

Физическое и 

оздоровительное 

«Растѐм здоровыми» 

- Проект «Закаляемся всей семьѐй» 

 

- Спортивный праздник «Богатырская наша сила» 

группа р. в., младшая 

 

средний  и старший д.в. 

Воспитатели 

Инструктор по ФК 

 

Май 

 

Направление деятельности Название мероприятия Группы Ответственные 

Физическое и 

оздоровительное 

«Растѐм здоровыми» 

- Фотовыставка: «Закаляемся всей семьѐй» 

 

- Легкоатлетическая эстафета 

группа р. в., младшая 

 

средний и старший д.в. 

Воспитатели 

Инструктор по ФК 

 

 

5. Глоссарий. 

Образовательная ситуация – точка пересечения образовательного процесса и педагогической деятельности: каждому типу образовательной 

ситуации соответствуют свои программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной позиции. Образовательная ситуация 

соотносима с ситуацией развития. Воспитательные события являются разновидностью образовательных ситуаций. 

Образовательная среда – социокультурное содержание образования, объединяет в себе цели и смыслы воспитания, обучения и развития 

детей в конкретной социокультурной ситуации, определяет состав становящихся способностей и качеств. Потенциал образовательной среды для 

решения целей воспитания личности позволяет говорить о воспитывающей среде.  

Общность – устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая единые ценностно-смысловые основания и конкретные 

целевые ориентиры. Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая степень их единства и совместности 

(детско-взрослая, детская, профессиональная, профессионально-родительская).  

Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие отношение человека к окружающей действительности и 

детерминирующие основные модели социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и деятельности. 

Субъектность – социальный, деятельностно-преобразующий способ жизни человека. Субъектность впервые появляется в конце 

дошкольного детства как способность ребенка к инициативе в игре, познании, коммуникации, продуктивных видах деятельности, как способность 

совершать нравственные поступки, размышлять о своих действиях и их последствиях. 

Уклад – это договор субъектов воспитания, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, 

задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

1. Региональный компонент программы. 

 

В качестве регионального компонента выступает программа «Букет» Здоровья (Волкова Л.Г., Ковардакова М.А., Королѐва С.В., Никитина 

И.П. «Букет» Здоровья: Содержание и методы работы по формированию здоровья детей в дошкольном образовательном учреждении с 

использованием Театра Здоровья. – Ульяновск: УИПКПРО, 2006. – 72 с. 

 

Основополагающей целью программы является формирование у ребѐнка позиции признания ценности здорового образа жизни, создание 

системы установок на здоровьесозидание не только по отношению к собственному «Я», но и по отношению к другим людям. 

 

Работа по программе проводится по 18-ти темам и делятся на 2 вида:  

- Занятия в виде «Уроков здоровья» 

- Оздоровительные паузы. 

Тематическое планирование. 

 

№ Персонаж Тема Возрастная группа 

1 Здрастик (Здоровячок) и Фырка (Хлюпик) Волшебная страна здоровья Младшая и средние группы 

2 Яник (юный психолог) Волшебное зеркальце Средняя группа 

3 Нотка (дочка Музыки) Целебные звуки Средняя группа 

4 Улыбка (дочка Театра) Весело живѐм Во всех группах 

5 Ветерок (сын Воздуха) Школа дыхания Подготовительная группа 

6 Крепыш (юный спортсмен) Весѐлые движения Подготовительная группа 

7 Капелька (дочка Воды) Живая вода Во всех группах 

8 Витаминка (юный медик) Помоги себе сам Во всех группах 

9 Клеточка Знай своѐ тело Подготовительная группа 

10 Ростик (сын Земли) Полезная еда Подготовительная группа 

11 Цветик-Семицветик Мир цветной Во всех группах 

12 Счастливчик  Семейная азбука Во всех группах 

13 Симбик (юный патриот) Мир вокруг Во всех группах 

14 Хранитель Береги свою жизнь Во всех группах 
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15 Медуница (дочка Природы) Я и природа Во всех группах 

16 Дока (опытный мастер) Я сам Во всех группах 

17 Умница Азбука поведения Во всех группах 

18 Знайка Дружба учителей Здоровья Подготовительная группа 

 

 

 2. Особенности осуществления образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические и другие). 

1) Климатические особенности:  

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Ульяновская область – средняя полоса 

России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 

фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д.  

Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. В режим дня всех возрастных групп ежедневно включены 

бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время года удлиняется пребывание детей 

на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

 холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и расписание непосредственно образовательной 

деятельности; 

 летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня; 

 в летний период все занятия по физической культуре во всех возрастных группах проводятся на улице; 

 в холодный период все занятия в младшей и средней группах проводятся в зале, в старшей и подготовительной группах 2 занятия в зале и  1 занятие 

на улице. 

2) Демографические особенности: Анализ социального статуса семей выявил, что в дошкольном учреждении воспитываются дети из полных семей  

- 83 %, из неполных – 17%. Основной состав родителей – среднеобеспеченные, с высшим образованием – 45,5%, со средним профессиональным 

образованием – 37,5%, со средним – 17%. 

3) Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников: русские, татары, чуваши, мордва, но основной контингент – дети из русскоязычных семей.  

Русские – 79% 

Татары – 12,5% 

Чуваши – 4,5% 

Другие – 4% 
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Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке.  

 

3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

Организуя взаимодействие с семьей по вопросам оздоровления детей, мы используем следующие формы работы: 

Наглядные уголки для родителей, папки передвижки, консультации специалистов. На информационных стендах для родителей в каждой 

возрастной группе работают рубрики, освещающие вопросы оздоровления без лекарств, такие как «Растим детей здоровыми», «Узелки на память» 

и т.д., предлагаются рецепты витаминных чаев, коктейлей для приготовления и использования в домашних условиях; применение аромо- и 

фитотерапии дома, предлагаются комплексы упражнений, опросники, тесты 

Анкетирование – этот метод позволяет нам получить информацию от родителей по вопросам физкультурно-оздоровительной работы в 

детском саду, получить информацию о ребенке, о его жизни в семье, анализировать качество проводимой работы с родителями. 

Нетрадиционные формы (ток-шоу, устный журнал, круглый стол и др.). Использование нетрадиционных форм позволяет нам в оживленной, 

интересной беседе с родителями, обмениваться опытом оздоровления детей, общаться и получать исчерпывающие ответы от специалистов, 

высказывать свое мнение. 

Конкурсы, выставки совместных работ детей и родителей 

Спортивные мероприятия в детском саду проводятся в течение года по разным видам спорта. Основная их цель – помочь каждому ребенку 

проявить себя в любимом виде спорта, ощутить себя членом команды, разделить с товарищем ответственность за ее победу, показать свои лучшие 

качества. А участие в соревнованиях детей и родителей благотворно влияет на взаимоотношения в семье, вызывает чувство гордости за общие и 

индивидуальные победы, позволяет лучше узнать друг друга и побуждает родителя поощрять спортивные интересы ребенка  

Интернет - сайты:  

 Официальный сайт  детского сада - https://ds-rosinka166-ulyanovsk-r73.gosweb.gosuslugi.ru 

 Канал детского сада на YouTube:   https://www.youtube.com/channel/UCf7r5LT0H_Bldupv58H6yBw 

 Группа в социальное сети «Одноклассники»  https://ok.ru/mbdou166ro  

 Сообщество в социальное сети «В Контакте» https://vk.com/public215864287  

 Канал в мессенджере Telegram https://web.telegram.org/a/#-1766592546 

4. Формы работы по физическому развитию. 

 

 Основной формой работы является занятия по физической культуре: 

Занятия по физической культуре – проводятся 3 раза в неделю (2 раза в зале, 1 раз на улице для детей старшей, подготовительной групп и 3 раза в 

зале для детей среднего и младшего дошкольного возраста). 

https://ds-rosinka166-ulyanovsk-r73.gosweb.gosuslugi.ru/
https://www.youtube.com/channel/UCf7r5LT0H_Bldupv58H6yBw
https://ok.ru/mbdou166ro
https://vk.com/public215864287
https://web.telegram.org/a/#-1766592546
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- сюжетного типа; 

- игрового типа; 

- классического типа; 

- тренировочного типа; 

- ритмическая гимнастика; 

- контрольно-проверочного типа; 

- занятия на природе. 

 Совместная образовательная деятельность 

 Индивидуальная и подгрупповая образовательная деятельность 

 Праздники и спортивные развлечения 

 Совместная образовательная деятельность по ФК с администрацией Железнодорожного района города Ульяновска 

 Совместная образовательная деятельность по ФК с СОШ № 62 

 Совместная образовательная деятельность по ФК с МБДОУ № 173 

 

 

5. Система работы по физическому воспитанию. 

Включает в себя следующие направления: 

-  с детьми, 

-  родителями, 

-  педагогами МБДОУ 

- социальными институтами города Ульяновска 
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Организационный раздел. 

Обязательная часть. 

 

1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

- признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть; 

- решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных; 

- обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ОО; 

- учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся; 

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка; 

- индивидуализация образования и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

- оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей; 

- совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы;  

- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса; 

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений; 

- взаимодействие с различными социальными институтами; 

- использование широких возможностей социальной среды, социума;  

- предоставление информации о программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности;  
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- обеспечение возможностей для обсуждения программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

См. ФОП ДО (стр. 199-201) 

 

2. Кадровые условия реализации образовательной программы. 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными педагогическими работниками, наименование должностей 

которых должно соответствовать «Номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций», утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации от 

21.02.2022 № 225. Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в Организации или в дошкольной группе. 

В целях эффективной реализации Программы МБДОУ создаѐт условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в т.ч. реализации права педагогических работников на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в 

три года за счет средств МБДОУ. 

 

См. ФОП ДО (стр. 230-231) 

 

3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС ДОУ 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой единство специально организованного пространства как 

внешнего (территория ДОУ), так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные пространства), 

материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей.  

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. В соответствии 

со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики 

для реализации образовательной программы. РППС ДОУ создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне 

его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

 

См. ФОП ДО (стр.201-203). 
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4. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитании. 

 

Организация должна создать материально-технические условия, обеспечивающие:  

1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы образования;  

2.Выполнение МБДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

3.Выполнение МБДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности;  

4.Выполнение МБДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников;  

5.Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ.  

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ детский сад должен учитывать особенности их физического и 

психического развития. 

 

См. ФОП ДО (стр.203-205). 
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

1. Кадровые условия для реализации Программы. 

На данный момент в МБДОУ организует работу по образовательной области «Физическое развитие» инструктор по физической культуре – 

Хмельницкая Анастасия Николаевна, образование – высшее, стаж работы 20 лет, категория – высшая. 

Курсы повышения квалификации – своевременно, по графику. 

Тема самообразования – «Подвижные игры для дошкольников». 

Форма отчѐта: творческий отчѐт «День подвижных игр» совместно с родителями (апрель 2024). 

 

2. Материально-техническое обеспечение Программы. 

В МБДОУ имеются: 

- специализированные учебные помещения – музыкально-спортивный зал площадью 78,87 м.;  

- спортивная площадка МБДОУ со спортивным оборудованием. 

 

1. Основное учебное оборудование:  

- стеллаж для спортинвентаря 

- обручи (диаметр 60 и 80 см) 

- гимнастические палки 14 шт. 

- ребристые доски (2) 

- гимнастические скамейки 

- наклонные доски (1) 

- погремушки 28 шт. 

- стойка для прыжков в высоту и подлезания 

- туннели для пролезания 2 шт. 

- конусы-ограничители (разного размера) 

- массажные коврики 10 шт. 

- канаты 2 шт. 

- дуги 6 шт. 

- мешочки с песком 20 шт. 

- цветные платочки 30 шт. 

- баскетбольное кольцо 

- скакалки 14 шт. 

- ленты цветные 25 шт. 
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- кегли 16 шт. 

- кубики 30 шт. 

- флажки цветные 45 шт. 

- мячи (различного диаметра) 

- клюшки 4 шт. 

 

См. паспорт музыкально-спортивного зала.  

 

2. Аудио и видео пособия: музыка для спортивных праздников, утренней гимнастики, физкультурной деятельности, видеофильмы.   

 

3. Учебные планы. 

3.1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада. 

 

Формы организации 
Группа раннего 

развития 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1.1.Утренняя гимнастика 

ежедневно 

 

не менее 10 минут 
не менее 10 минут не менее 10 минут не менее 10 минут 10 минут 

1.2.Физкультминутки  Ежедневно по мере необходимости (до3 мин) 

1.3.Игры и физические 

упражнения на прогулке  

 

6-8 мин 

Ежедневно  

6-10мин 

Ежедневно 

10-15 мин 

Ежедневно 

15-20 мин 

Ежедневно  

20-30 мин 

1.4.Закаливающие процедуры  
Ежедневно после дневного сна 

1.5.Дыхательная гимнастика  

 

3.2 Образовательная деятельность (занятия) по физической культуре. 

 

Формы организации Группа раннего 

развития 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

2.1. Занятия по физ. культуре  

в спортивном зале 

2 раза в неделю 

по 10 мин 

3 раза в неделю 

по 15 мин 

3 раза в неделю по 

20 мин 

2 раза в неделю по 

25 мин 

2 раза в неделю по 30 мин 

2.2. Занятия по физ. культуре  

на свежем воздухе 

   1 раз в неделю 25 

мин 

1 раз в неделю 

 30 мин 
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3.3 Спортивный досуг. 

 

Форма организации Группа раннего 

развития 

Младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

3.1. Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребѐнка) 

3.2. спортивные праздники   2 раз в год 2 раза в год 2 раза в год 

3.3.физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в две недели 

(под 

руководством 

воспитателя) 

1- 2 раз в месяц 1 – 2  раз в месяц 

3.4. Дни здоровья  1 раз в квартал 

 

 

3.4 Примерный учебный план. 

 

№ Группа 

 

Образовательная 

область 

Группа 

раннего 

возраста 

 

 

Младшая группа 

 

 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительная 

группа 

1 «Физическое развитие» 2 часа в неделю 

8 часов в месяц 

72 часов в год 

3 часа в неделю 

12 часов в месяц 

108 часов в год 

3 часа в неделю 

12 часов в месяц 

108 часов в год 

3 часа в неделю 

12 часов в месяц 

108 часов в год 

3 часа в неделю 

12 часов в месяц 

108 часов в год 

 

3.5. Взаимодействие инструктора по физкультуре с педагогами ДОУ  

(по вопросам физического воспитания, сохранения и укрепления здоровья детей). 

Проводится по плану инструктора на педагогических советах и методических объединениях с целью совершенствовать знания педагогов о 

постоянном взаимодействии инструктора по физической культуре и педагогов ДОУ по физическому воспитанию, сохранению и укреплению 

здоровья детей. В рамках задачи по сохранению и укреплению здоровья дошкольников, реализуемой педагогическим коллективом нашего детского 
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сада в этом учебном году   оптимизируется работа по формированию у дошкольников потребности в двигательной активности, привычки здорового 

образа жизни.  

3.6. Календарно-учебный график 

(график проведения непосредственно – образовательной деятельности по ОО «Физическое развитие») 

 

 

 

 гр. раннего возраста 

 «Сказка» 

мл.  группа 

«Росток» 

мл.  группа 

«Волшебники» 

средняя  группа 

«Радуга» 

старшая  группа 

«Юнга» 

 

Подготовительная  

группа  

«Затейники» 

подготовит.  

группа 

«Улыбка» 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

  9.30 - 9.40 

ОО «Физическое 

развитие» 

 - (в группе) 

  9.00-9.15 

ОО «Физическое 

развитие» 

 

 

9.50 - 10.10 

ОО «Физическое 

развитие»  

 

 

11.10 - 11.35 

ОО «Физическое 

развитие» - на улице 

  

В
т
о

р
н

и
к

    

 

9.35 - 9.50 

ОО «Физическое 

развитие» 

 

 15.00 – 15.25 

ОО «Физическое 

развитие» 

15.35 – 16.05 

ОО «Физическое 

развитие» 

 10.30 – 11.00 

ОО «Физическое 

развитие» 

С
р

е
д

а
 

9.30 - 9.40 

ОО «Физическое 

развитие» - 

(в группе) 

9.00 - 9.15 

ОО «Физическое 

развитие» 

 

 9.50 – 10.10 

 ОО «Физическое 

развитие»  

 10.20 – 10.50 

ОО «Физическое 

развитие» 

15.00 – 15.30 

ОО «Физическое 

развитие»  

Ч
е
т
в

е
р

г 

 

 

 

  

 

9.35 - 9.50 

ОО   «Физическое 

развитие» 

 15.00 – 15.25 

ОО «Физическое 

развитие» 

  

П
я

т
н

и
ц

а
 

 9.00 – 9.15. 

ОО «Физическое 

развитие» 

 

 

  

9.25 – 9.40 

ОО «Физическое 

развитие» 

 

9.50 – 10.10 

ОО «Физическое 

развитие»  

 

 

 10.30 – 11.00 

ОО «Физическое 

развитие» - на улице 

 

11.10 – 11.40 

ОО «Физическое 

развитие» - на 

улице 
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3.7. График работы музыкального/спортивного зала.  

Дни недели Возрастная группа Образ. область Время 

 

 

 

Понедельник 

 утренняя гимнастика 

 младшая группа  «Росток» 

 младшая группа «Волшебники» 

 средняя группа «Радуга» 

 подготовительная группа «Улыбка» 

 подготовительная группа «Затейники» 

 индивидуальная и подгрупповая работа 

физ. развитие 

физ. развитие 

муз. развитие 

физ. развитие 

муз. развитие 

муз. развитие 

муз. развитие 

7.50 – 8.30 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.50 – 10.10 

10.20 – 10.50 

15.00 – 15.30 

15.40 – 16.40 

 

 

Вторник 

 утренняя гимнастика 

 группа раннего возраста «Сказка» 

 младшая группа  «Росток» 

 младшая группа  «Волшебники» 

 средняя  группа «Радуга» 

 подготовительная  группа «Улыбка» 

 старшая  группа «Юнга» 

 подготовительная  группа «Затейники» 

 ЦИПР 

физ. развитие 

муз. развитие 

муз. развитие 

физ. развитие 

муз. развитие 

физ. развитие 

физ. развитие 

физ. развитие 

компл. развитие 

7.50 – 8.30 

8.50 – 9.00 

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

10.00 – 10.20 

10.30 – 11.00 

15.00 – 15.25 

15.35 – 16.05 

16.15 - 16.45 

Среда  утренняя гимнастика 

 младшая группа  «Росток» 

 младшая  группа «Волшебники» 

 средняя группа «Радуга» 

 подготовительная  группа «Затейники» 

 подготовительная  группа «Улыбка» 

 старшая группа «Юнга» 

 индивидуальная и подгрупповая работа 

физ. развитие 

физ. развитие 

муз. развитие 

физ. развитие 

физ. развитие 

физ. развитие 

муз. развитие 

муз. развитие 

7.50 – 8.30 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.50 – 10.10 

10.20 – 10.50 

15.00 – 15.30 

15.40 – 16.05 

16.15 – 16.40 

Четверг  утренняя гимнастика 

 группа раннего возраста «Сказка» 

 младшая группа «Росток» 

 младшая  группа «Волшебники» 

 средняя группа «Радуга» 

 подготовительная  группа «Улыбка» 

 старшая группа «Юнга» 

 подготовительная  группа «Затейники» 

 индивидуальная и подгрупповая работа 

физ. развитие 

муз. развитие 

муз. развитие 

физ. развитие 

муз. развитие 

муз. развитие 

физ. развитие 

муз. развитие 

муз. развитие 

7.50 – 8.30 

8.50 – 9.00 

9.10 – 9.25 

9.35 – 9.50 

10.00 – 10.20 

10.30 – 11.00 

15.00 – 15.25 

15.40 – 16.10 

16.20 – 16.40 
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Пятница  утренняя гимнастика 

 младшая группа  «Росток» 

 младшая группа «Волшебники» 

 средняя группа  «Радуга» 

 старшая группа  «Юнга» 

 индивидуальная и подгрупповая работа 

 

физ. развитие 

физ. развитие 

физ. развитие 

физ. развитие 

муз. развитие 

муз. развитие 

 

7.50 – 8.30 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.50 – 10.10 

10.20 – 10.45 

15.00 – 16.35 

 

 

 

4.  Учебно-методическое сопровождение Программы. 

Основная литература: 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО), утвержденным приказом Минобрнауки России 

от 17.10.2013 № 1155 

2. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденная приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 

№ 1028 

3. Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 166 

«Росинка» (ОП ДО). 

4. Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова, Н.Р. Кислюк. Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 4-7 

лет. Волгоград: Учитель, 2013. 

5. И.М. Сучкова, Е.А. Мартынова. Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 2-4 лет. Волгоград: 

Учитель, 2013. 

 

Дополнительная литература: 

1. Соломенникова Н.М. Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет. Волгоград: Учитель, 2013. 

2. Соколова Л.А. Детские олимпийские игры: занятия с детьми 2-7 лет. Волгоград: Учитель, 2014. 

3. Волкова Л.Г., Ковардакова М.А., Королѐва С.В., Никитина И.П. «Букет» Здоровья: Содержание и методы работы по формированию здоровья 

детей в дошкольном образовательном учреждении с использованием Театра Здоровья. – Ульяновск: УИПКПРО, 2006. – 72 с. 

4. Карабанова О.А., Алиева Э.Ф., Радионова О.Р., Рабинович П.Д.., Марич Е.М. «Организация развивающей предметно-пространственной среды в 

соответствии с федеральным государственны образовательным стандартом дошкольного образования». Методические рекомендации для 

педагогических работников дошкольных образовательных организаций и родителей детей дошкольного возраста / О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, 

О.Р. Радионова, П.Д. Рабинович, Е.М. Марич. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. – 96с. 
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